Setembro / 2025

BAESP

Boletim Al-Anon do Estado de Sao Paulo

Ano 44

n° 164

CAMPANHA DA GRATIDAO - 2025

amos falar sobre as contri-
Vbuigées para o Escritdrio de

Servigos  Gerais  Al-Anon
(ESGA). Em maio encerrou-se a
Campanha Que Comece por Mim;
agora vamos falar especialmente da
Campanha da Gratiddo que encerra,
este ano, no dia 29/11/2025, pois é o
ultimo dia atil de novembro.

O ESGA é o 6rgao de servigo que
se comunica com todo o Brasil e
com o Escritorio de Servico Mundial
(ESM). O ESGA tem um site
www.al-anon.org.br, onde podemos
consultar os Grupos presenciais e
eletronicos, adquirir pecas da Litera-
tura Aprovada pela Conferéncia
(LAC) e realiza um importante traba-
lho: é responsavel pela tradugéo (do
inglés para o portugués) e edi¢do
das pecas da LAC, com a devida au-
torizacdo. A Literatura Al-Anon é um
bem muito precioso para a recupe-
ragao dos familiares de alcodlicos.
Os recursos financeiros sao impor-
tantes para a continuidade deste e
outros servigos, que podemos ver
com mais detalhes no PEP-24/27
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Manual de Servigos Al-Anon/Alateen
2023 paginas 215 a 218. Podemos
acompanhar essas atividades tam-
bém no Resumo da 462 Conferéncia
de Servigos Gerais, que os Grupos
estao recebendo, além da prestacéo
de contas do ano de 2024.
Sabemos das muitas dificuldades
financeiras, mas vamos nos lembrar
dos principios espirituais da autos-
suficiéncia: Abundancia, Anonimato,
Gratidao, Responsabilidade, Confi-
anca e Unidade (pp. 263 a 265 do
PEP-24/27). Eles se “traduzem” em
participacao das reunides, doagao
do nosso tempo em servigo e de re-
cursos financeiros, cada um dentro

de seus limites, possibilitando a pra-
tica do Passo Doze, estendendo a
mé&o para aqueles que sofrem com o
problema do alcoolismo de um pa-
rente ou amigo.

Sou grata ao que nossa associagao
proporcionou aos meus familiares,
recuperando seu equilibrio emocio-
nal e sou grata por fazer parte da
familia Al-Anon! Desejo que perma-
neca funcionando por muitos anos.

Vamos fazer uma boa arrecadagao
para a Campanha da Gratidao?

Vera S. - Tesoureira - Comité de
Area Al-Anon de Séo Paulo

Editorial

Estamos no periodo das elei¢des, nos Grupos, Distritos e drgaos de servigo do Al-Anon e as matérias deste
Boletim Al-Anon do Estado de Sao Paulo trazem algumas experiéncias de servigo utilizando os recursos da
programagao para os familiares de alcodlicos. A convocagao para a Assembleia de eleigdo da Area de Sao
Paulo nos lembra de que temos muitas oportunidades de trabalharmos nossa recuperagao por meio da
prestacdo de servigo. Que esta edigao corrobore esse incentivo. Boa leitura!

Alcione G. - Editora do Baesp




Elos de servico - O que sdo?

tenta as experiéncias com-
Apartilhadas pelos membros,
percebo que, assim como
eu, depois de entrar pela porta de
um Grupo, e me sentindo “em casa”
(ou pertencendo aquele Grupo),
continuei voltando. Ali estavam pes-
soas que, como eu, se sentiam afe-
tadas pela maneira de beber de
alguém. As reunibes de servico
aconteciam, e fui aprendendo e
compreendendo 0 que sd0 e como
funcionam os elos de servigo.
Esses elos interligados formam
correntes, com o propdsito de pro-
pagar informacao e, em ultima anali-
se, conduzir o futuro do Al-Anon. No
Grupo, escolhemos 0s primeiros
elos: Representante de Grupo (RG);
aquele que se liga ao Distrito e a
Area. Também escolhemos o Repre-
sentante de Grupo Suplente, para
termos voz e voto no Servigo de In-
formacao, além de garantir que o
Grupo seja representado em qual-
quer situagédo. Os RGs, por sua vez,
elegem os Representantes de Distri-
to (RDs) e Suplentes, o Delegado e
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Suplente para servirem em nivel de
Area. O Delegado representa a sua
Area na reunio anual da Conferén-
cia de Servigos Gerais (CSG). L4, na
CSG, os Delegados podem transmi-
tir a consciéncia de suas Areas por-
que tém as informagdes que lhes
foram passadas pelos elos de servi-
Go. Paro para pensar que o Conceito
Um cita que "a responsabilidade e
autoridade finais pelos servigos
mundiais Al-Anon cabem aos Gru-
pos Al-Anon”; entdo, na falta de um
elo, a corrente se interrompe e essa

responsabilidade e autoridade po-
dem n&o ser cumpridas.
Cabem questionamentos: Seu Gru-
po tem um RG atuante? Seu Distrito
tem um RD atuante? O rodizio regu-
lar é praticado para que mais mem-
bros possam ter a oportunidade de
experimentar as dadivas da presta-
¢ao de servigo?

Em suma, vocé faz parte dessa
corrente?

Josabel, Coordenadora do CAASP

19 anos no Al-Anon - um dia de cada vez

oje completo 19 anos nesta

H

Al-Anon.

isso continuo voltando, pois o segre-

Agradeco também as companhei-

Gratidao ao Grupo Girassol, que

associagcao maravilhosa: 0 do sempre esta na proxima reunido. me recebeu com muita paciéncia.

Gratidao ao meu companheiro que

Agradeco a Deus por ter me trazido ras que sempre estiveram ao meu ajuda muito na minha recuperagao.

até aqui e ter me dado a oportunida-
de de mudar a minha vida. Até hoje

lado, me acolhendo e incentivando.
Posso dizer que ha 19 anos renasci,
hoje vivendo a minha melhor fase.

Sé por hoje, o Al-Anon funcional!

Karina, Grupo Girassol, Distrito 57

Fazendo a minha parte

colho os frutos da recuperagéo e por
ntreguei 0 meu curriculo pa-
ra participar das eleigdes do

E Comité de Area Al-Anon de
Séo Paulo.

Que vitdria para a minha caminha-
da em busca de recuperagao! Fazer

esse gesto sem saber se meu curri-
culo sera aceito, se existem outros
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candidatos para a mesma posigao,
se serei eleita, ja foi uma vitoria.
Tive a coragem de entregar, fiz a
minha parte. Agora é me soltar e me
entregar a Deus. Deixei para tras o
medo de n&o ser eleita, de ser eleita,
de ndo dar conta, de errar. Tomar
decisdes que me ajudam a crescer

como pessoa, faz parte da minha re-

cuperacao e prestar servigo por gra-

tid@o ao programa, ajuda a manter o

bem-estar comum do Al-Anon e o

meu proprio bem-estar, por me sentir

util, valorizada e pertencente.
Gratidao, Al-Anon.

Marcia P, Representante do Distrito 2



Abrindo o meu coracao

asci e viviem um lar com al-
N coodlicos, fui casada e me

separei por conta da bebida
e ainda hoje ndo compreendo as ati-
tudes e comportamentos de um al-
coolico. Para as pessoas ele sempre
foi divertido e engragado, alegrava a
todos, porém no lar, dentro de casa,
era triste, depressivo e as vezes
agressivo. Eu ndo percebia o quanto
meus filhos sofriam vendo o pai be-
ber. Eu nunca vi o alcoolismo como
uma doenga como vejo hoje.
Atravessei um periodo de depres-
sdo, tristeza profunda e sindrome do
panico e, por meio de uma amiga
que conheci em um curso de artesa-
nato, cheguei ao Comité de Area
Al-Anon de Sao Paulo, passei por
uma selecéo e hoje sou funcionaria
da Area de Sao Paulo.

Em 2023 eu ainda ndo era membro
Al-Anon, porém ja conhecia 0s Gru-
pos por nome, servidores de Gru-
pos, Distritos e Area. Estar entre

essas pessoas foi um maravilhoso
presente do Poder Superior. Direto-
ria, membros acolhedores, todos
me transmitiam paz, alegria e muito
amor e aprendizado.

Participei de duas Assembleias de
Area de S&o Paulo. Para mim &
uma troca de energia revigorante.

Cada olhar, cada sorriso, cada
abrago sincero e amoroso e cada
palavra me fazem me sentir amada.
Chorei muito de emogé&o e de agra-
decimento ao Poder Superior por
ter oportunidade de trabalhar o pro-
grama Al-Anon.

Na ultima Assembleia, contei para
a minha filha sobre o baile, no qual
um membro imitou um cantor ilustre
e ela me disse a melhor frase que
eu poderia ouvir: “Mae, estou feliz
por vocé, pois encontrou o seu lu-
gar, com todas essas pessoas lin-
das”.

Depois dessas experiéncias,
acompanhei meu familiar a uma

reunido do A.A. onde ele me olhava
com indignagao - como eu poderia
achar que ele seria igual aquelas
pessoas? Enfim, tentei e, mesmo
separada, estou convivendo nova-
mente com ele, morando no mesmo
terreno onde enxergo nele um suici-
da silencioso e lento.

Agora, participando em um Grupo
Al-Anon regularmente, ja adquiri al-
guns folhetos e outras pecas de lite-
ratura que devoro com ansiedade e
paz ao mesmo tempo.

Muita coisa ficou la atras, porque
hoje me sinto forte, acolhida e feliz
em estar com pessoas com 0 propo-
sito de ajudar familias como a mi-
nha. Agradeco ao Poder Superior
por me direcionar até o Al-Anon, e a
cada um por estarem nesta cami-
nhada chamada Vida.

Myrna C.PF

Passe adiante o entendimento
(oportunidades, criatividade e responsabilidade)

ue oportunidades maravi-
Q lhosas o programa Al-Anon
nos proporciona! E quando
o trabalho € feito em conjunto fica
melhor ainda, pois 0 mosaico de
ideias, formatos e personalidades
vai dando um acervo imensuravel de
possibilidades e crescimento pesso-
al.
Todos os que participam preparan-
do o estudo, tirando duvidas ou ape-
nas ouvindo, saem das reunides
mais abastecidos, mais conhecedo-
res do programa que melhora a vida
das pessoas, mais fortalecidos para
enfrentar os desafios de cada dia.
Isso é o0 que eu vejo e sinto todas

as vezes que participo das reunides
do “Passe adiante o entendimento”.
E o0 que eu mais admiro é ver com
que alegria, disposigéo, criatividade
e responsabilidade os membros de
cada Distrito se dedicaram e se de-
dicam para apresentar o tema que
foi escolhido pelos seus Represen-
tantes de Distrito.

Ainda teremos mais 3 reunides até
novembro/25. Esse trabalho me
mostra que todos, a seu modo, tém
capacidade para fazer, e fazer bem
feito, basta ter determinacéo e boa
vontade e principalmente, ndo ter
vergonha de pedir ajuda, e acreditar
que vai dar certo, que vao conseguir

realizar.

Com base nesta experiéncia, apro-
veito para incentivar todos a pensa-
rem com carinho nas posi¢des em
seus Grupos, nos Distritos a que
pertencem, nos Servigos de Infor-
magao Al-Anon (SIAs) e no Comité
de Area e se candidatarem. Todos
s&o capazes de realizar, cada um a
seu modo. O Al-Anon é esse conjun-
to de diversidade e ele precisa de
cada um de nos.

Suely M., Secretéria do CAASP

BAESP | SETEMBRO 2025 | 3



Dilui¢cao ou concentracao?

0 me aproximar dos Grupos
Ae Distritos no trabalho como

Delegado de Area, tenho re-
fletido sobre os limites entre buscar
solugdes criativas para o crescimen-
to e para a divulgagéo, e as agdes
que levam a diluicdo do programa
Al-Anon.

Sabemos que as Tradi¢des nos
protegem contra influéncias que de-
sorganizam e confundem e que 0s
Conceitos nos orientam como divul-
gar a mensagem do Al-Anon no
mundo todo - como esta expresso
nas paginas 328 e 329 do P-24-27
Manual de Servigos do Al-Anon/
Alateen 2023. Porém, nem sempre
esse conhecimento e essas experi-
éncias s&o incluidos nos assuntos
que estudamos e trabalhamos em
nossos Grupos.

Ganhei um foco mais apurado em
minha recuperagéo pessoal quando
a Coordenadora de uma reunido leu,
de forma muito despretensiosa, o
trecho do Manual que tratava do uso
de termos profissionais. Percebi que
a visdo distorcida de minha doenca
limitava a agéo do Poder Superior
para me modificar.

Ganho perspectiva de autossufici-
éncia quando pratico os Passos,
Tradi¢des e Conceitos de acordo
com o entendimento construido ao
longo de mais de 70 anos de historia

Arte digital gerada por Microsoft Copilot.

-

do Al-Anon. Essa perspectiva me
permite trabalhar em cooperagao
com o AA., sem confundir bons
exemplos de administragéo e pratica
do programa com interferéncia na
organizagdo e na mensagem de
nossa associagao. Ja me beneficiei
de palestras ministradas por profissi-
onais que cooperam com AA. e
Al-Anon, mas nao levo para a sala
nem uso em apadrinhamento con-
ceitos estranhos ao programa, afinal
eu nao sou profissional.

O P-24/27 diz sobre si mesmo, na
pagina 17, que ele reflete as experi-
éncias dos membros na interpreta-
¢ao das Tradi¢bes e dos Conceitos.
Ele traz informagdes importantes so-
bre a diluigdo do programa, sobre
como nos relacionamos comA.A. e
organizagdes de fora, além de de-
monstrar a beleza da construgao de
nossos Conceitos de Servigo.

Terapias, religido, politica e outros
programas de Doze Passos ganham

-

O

J

uma nova perspectiva quando prati-
o 0 programa em todas as minhas
atividades, e ficam do lado de fora
da sala e fora de minhas interagbes
como padrinho ou afilhado.

Ao escolher me concentrar nos ins-
trumentos do programa em todas as
atividades que envolvem o servigo
do Al-Anon - prestar ajuda a familia-
res e amigos de alcodlicos, - parado-
xalmente, também me liberto para
buscar a ajuda profissional que jul-
gar adequada, assim como praticar
minha religido de escolha sem julgar
as outras, e viver meus direitos e de-
veres como cidad&o, de acordo com
minha visdo politica.

Eu procuro me concentrar no pro-
grama Al-Anon e sou grato aqueles
que me orientam a nao o diluir!

Paulo A.,
Delegado de Area de Séo Paulo

Estudo sobre lideranca

ou falar um pouquinho da
Vminha participagéo no estu-
do sobre lideranca.

Gostei especialmente da lideranga
democratica que fala do lider que
ouve a todos, tem amizade, faz com
que os outros membros discutam,

decidam e sempre descobre outros
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lideres.

Eu me senti acolhida e segura pe-
los membros do Distrito 51, com a
sua Representante, Rita; eles me
ajudaram a fazer a leitura e comen-
tar o que havia entendido.

Para mim foi um grande aprendiza-
do. A prestacao de servigo faz com

que eu cresga e consiga levar a
mensagem do Al-Anon. Gratidao,
pois assim eu me descobri.

Posso ser uma boa lider.

Aparecida Maria,
Representante do Distrito 6



Espaco da Literatura

ma das pecas da Literatura Imagem de ClkerFreeVectorimages por
Aprovada pela Conferéncia pixabay

(LAC) que tinha em meu ar-
mario, me chamou a atengéo, quan-

do pedi ao Poder Superior que me =<
desse uma orientagé&o para encon- <=

trar um depoimento para ler na con-
fraternizacéo do Distrito. Ao comegar
a procurar uma leitura que tivesse
relacdo ao aniversario, na pagina
125 a 127 do livro B-11 Como nés

O Concebiamos, edigdo 2015, o depoimento me chamou a atengao e

me contagiou, fazendo com que eu
lesse outros depoimentos. Todas as
pecas de literatura de nossa associ-
agao sao importantes e nos orien-
tam a dar passos em busca da

~ nossa recuperacgao. Acreditar num

Poder Superior é a certeza de que
nunca estamos sozinhos e que po-
demos confiar e entregar plenamen-
te nossa vida e nossas escolhas a
esse Poder maior.

M. Cristina, Distrito 53

Vocé esta convidado(a) a compartilhar sobre sua peca da LAC preferida, destacando os
pontos positivos e atrativos que encontrou nela. Neste espago sera publicado o seu texto.

Mudando minhas atitudes

eu nome é A.B., tenho
64 anos e sou membro
Al-Anon. Desde que co-

mecei a frequentar o Al-Anon, tenho
notado minha evolugdo como pes-
soa, tenho aprendido a lidar com os
conflitos que a vida me apresenta de
uma maneira mais leve.

Procurei o Al-Anon, porque estava
muito perturbada, consequéncia de
ter sido filha de um pai alcoolista e
agora esposa de alcoolista; eu tinha,
praticamente, esquecido de quem
eu era, ndo sabia nem 0 que eu gos-
tava ou deixava de gostar (ndo vivia
a minha vida). Era tudo confuso,
executava muitos papéis que nao
eram meus e também perdia muito
tempo de minha vida, tentando con-
trolar o esposo alcoolista. A minha
vida estava muito descontrolada:
muitas brigas, desentendimentos,
frustracdes e humilhagdes; vivia em-
prestando dinheiro para ele, além de
cobrir suas dividas, sendo que ele

nunca pagava estes empréstimos.

Antes de conhecer o Al-Anon tinha
muito apego ao dinheiro (acredita-
va que ele poderia me exaltar de
uma certa forma; eu valorizava o
ter em detrimento do ser). Nao des-
frutava totalmente do meu salério,
estava sempre poupando, penso
que ndo me achava merecedora.

Com a participagao nas reunides,
fui aprendendo a soltar os papéis
que n@o eram meus e assumindo o
controle da minha vida, me dando o
devido valor; deixei de ter tanto
apego ao dinheiro, percebi que ele
€ importante naquilo que ele é util,
apenas.

Hoje compro coisas de valor para
mim, escolho produtos de melhor
qualidade, passeio mais; uso meu
tempo para cuidar de mim, estou
frequentando aulas de violao, aula
de pilates, academia, manicure,
curto passar tempo de qualidade
com minha familia, estou sempre

desfrutando da companhia dos
meus filhos e principalmente dos
meus netinhos, amo sentir o cheiri-
nho deles. Estou até cantando en-
quanto executo minhas tarefas.
Procuro me envolver em trabalhos
voluntarios, faco visitas a enfermos,
procuro novas amizades; participo
de festas, (independente se o0 alcoo-
lista vai ou ndo) e quando ele partici-
pa ndo sinto mais vergonha pelo
comportamento inadequado dele,
aprendi que este mau comporta-
mento diz s6 sobre ele, e ndo sobre
mim; ele responde pelos seus atos.
Até fazer este relato, é fruto desta
evolugéo, antes ndo sabia quem eu
era e muito menos saberia me ex-
pressar dessa forma.

Obrigada Al-Anon por me ajudar
tanto.

A.B., Distrito 51
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Minha caminhada no Al-Anon

heguei no Al-Anon em
18/07/1994. Fago questéo
de registrar bem este dia,

porque bem sei 0 quanto foi dificil eu |
chegar pela primeira vez a uma reu-
niao, por indicagao de uma profissio-
nal, pois ainda prevaleciam o meu
orgulho, arrogancia e prepoténcia.
Eu j4 tinha ouvido falar de Alcodli- |

cos Andnimos (A.A.), mas n&o tinha |
a minima ideia do que era o Al-Anon. |

Aquela sala se localizava em um co- |
légio renomado e quando entrei, era
uma “reunido de servigo”. No primei-
ro momento achei que havia entrado
na sala errada. Quis o Poder Superi-
or que assim fosse, pois era ano de
eleicdo e com apenas trés meses de
participagao na programagao eu fui
eleita a Representante de Grupo
(RG); dai em diante segui na presta-
¢ao de servico em diversas posi¢oes
no Grupo, no Distrito, na Area e no
ESGA.

Ao longo destes anos descobri que,
quanto mais dedico meu tempo a
programacao e as pessoas que dela
necessitam, mais eu recebo; tam-
bém constatei que o servigo me
trouxe beneficios indescritiveis para
0 meu progresso mental, emocional
e espiritual. Certa vez um membro
experiente disse: “mais importante
do que chegar em uma sala é per-
manecer nela e colocar a programa-
cao em agao, pois funciona”. Aos
poucos, percebi que tudo o que eu
precisava estava naquela sala, com
pessoas como eu, afetadas pela do-
enga do alcoolismo, porém repleta
de calor humano, acolhimento, cum-
plicidade, apadrinhamento e sobre-
tudo um imensuravel amor emanado
de cada membro daquele Grupo e
dos demais que fui conhecendo, tor-
nando a minha “familia de escolha”
bem maior do que a minha familia
bioldgica.
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Dois anos apds 0 meu ingresso,
meu filho, na época com doze anos,
pediu-me para leva-lo a uma reunido
do Al-Anon e, depois de ter assistido
algumas reunides, ele foi convidado
por duas Madrinhas Alateen a parti-
cipar como membro de um Grupo
Alateen que iria iniciar na Lapa, € ele
aceitou. Embora o pai dele ndo te-
nha aceitado a ajuda de A.A., eles se
d&o muito bem, independentemente
de o pai continuar bebendo ou néo.
Sou e serei muito grata ao Al-Anon,
Alateen e A.A. por muitas dadivas
que foram dadas a mim e aos mem-
bros de minha familia.

Participo com regularidade das reu-
nides do Al-Anon, pois tenho certeza
de que la se curam os coragdes dos
familiares e amigos de alcoolicos e €
onde encontro o equilibrio e os re-
CUrsos necessarios para eu poder
praticar a programagao em meu dia
a dia. E onde nos ajudamos mutua-
mente, compartilhando nossa expe-
riéncia, forca e esperanga e
encontramos solugdes para nossos
problemas, conhecendo paulatina-
mente os Trés Legados: Passos,
Tradi¢des e Conceitos de Servigo.

As minhas atitudes antes de me
tornar um membro Al-Anon eram
muito diferentes das que eu tenho e
pratico atualmente. Um dia, em meu
local de trabalho, uma colega me

™
o

em minha mente e em meu coragao, & o

perguntou: “‘onde vocé esta indo,
que esta tao diferente?” Respondi-
lhe: ao Al-Anon, um programa de vi-
da para familiares e amigos de al-
codlicos, que estou aprendendo e
praticando “um dia de cada vez’ e
esta dando muito certo.

A minha presencga constante nas
reunides do Grupo e a minha presta-
¢ao de servigo ao Al-Anon durante
todos estes anos fizeram e fazem to-
da a diferenga em meu processo
continuo de recuperagéo. Confesso
que muitas vezes fiquei desanimada
e pensei em desistir, e compartilhei
isso com a minha Madrinha que se-
rena e sabiamente me disse: “a pro-
gramacao € perfeita, mas as
pessoas que dela participam ndo o
sdo. Portanto, se vocé for embora, a
mais prejudicada sera vocé mesma
e perdera a oportunidade de ter uma
qualidade de vida plena e saudavel’.
Ouvi e aceitei as palavras amorosas
dela e continuei voltando as reu-
nides, assim como em minha presta-
¢ao de servigo a nossa associagdo
até hoje. Realmente a programacgéo
de Doze Passos funciona e vale a
pena eu vivencia-la em todas as mi
nhas atividades.

Maria Regina S., membro Al-Anon
da Area de SP
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CAASP N® 197/f2025

CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE 2025

A Coordenadora do Comité de Area Al-Anon de S&o Paulo (CAASP) convoca os Representantes
de Grupos (RGs) ou, na impossibilidade de seu comparecimento, o seu substituto — Representante
de Grupo Suplente (RG Suplente) - para a Assembleia Geral Ordinéria de Area e prestacfio de
contas, a ser realizada nos dias 25 e 26 de outubro de 2025, com inicio as 8h00, nas instalagbes
do Hotel Vila Rica, localizado na Rua Denato Pascheal, 100, Parque ltalia, em Campinas — SP.

Pauta:

1. Oracao da Serenidade e Declaragio do Al-Anon.

2. Aprovacao da ata da Assembleia anterior (Assembleia Geral Ordinaria de 19 e 20 de
outubro de 2024).

3. Leitura dos relatérios das atividades do Comité de Area Al-Anon de S&o Paulo, das
Coordenadoras dos servigos especiais da Area e dos Servigos de Informacao Al-Anon
(SlAs), referentes ao periodo de outubre/2024 a setembro/2025.

4. Votaghes: itens a serem deliberados pelos RGs ou RGs Suplentes:

4.a) Aprovacio da alterago (parcial) do estatuto

4.b) Aprovacgao da previsio orgamentaria para o exercicio de 2026;
4.c) Aprovacio do Livro Diario 2024;

4.d) Aprovacio dos relatdrios anuais;

4.e) Escolha do Topico para a 477 CSG;

4.f) Escolha do Tema para a 48° G356,

4.g) Eleigdo de Delegado de Area;

4.h) Eleigdo de Delegado de Area Suplente;

4.i) Eleigdo de Coordenador de Area;

4.j) Eleigéo de Secretario de Area,

4 k) Eleigio de Tesoureiro de Area,

4.1) Eleigdo de cinco membros para o Conselho Fiscal do CAASP

5. Repasse da 48° CSG (Conferéncia de Servicos Gerais)

6. Qutros assuntos
S&o Paulo, 4 de setembro de 2025
I
AT Uy
\

Josefina |sabel Rodrigues Martins dos Santos
Coordenadora do Comité de Area Al-Anon de Sao Paulo

PS - Lembrar de levar

- Ata da Assembleia Geral Ordinéria da Area Al-Anon de S&o Paulo de 2024:
- PEP 24/27 Manual de Servicos do Al-Anon/Alafeen — 2023
- Resumo da 469 Conferéncia de Servigos Gerais /2025

Tema da 47* CSG 2026: 60 anos de Al-Anon no Brasil: estruturar para acolher, divulgar para voltar a crescer
2025: Al-Anon do Brasil - 80 anos celebrando a vida, um dia de cada vez
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¢ Chegou setembro, més de procurar os amigos profissionais para divulgar o
Al-Anon! Lembre-se: divulgar para crescer!
< E em outubro, assembleias de elei¢io nos érgios de servico. Comité de Area,
SIACAR e SIPALANON escolhem os servidores para o proximo triénio (2026-2028).
= Membro votante (RG ou RG Suplente): sua presencga é importante para
tomar decisdes (aprovacoes e escolha dos novos servidores).
=¢ Todos os participantes: ndo esquecam caneta, caderno, o Resumo da
462 CSG - 2025 e o PEP-24/27 Manual de Servigos do Al-Anon/Alateen — 2023 para
acompanhar com entendimento esse momento importante.

REUNIOES ON-LINE DE ACOLHIMENTO A FAMILIARES DE

ALCOOLICOS SIPALANON/AREA DE SAO PAULO
Reuniado para aqueles que ainda nao conhecem o programa de recuperagao Al-Anon
https:/lus02web.zoom.us/j/83498882695 (DOMINGO, 19H30)
E necessario ter a plataforma Zoom instalada no celular ou no computador

SIACAR - Servico de informagéo
Al-Anon/Alateen

SIPALANON - Servigo
de Informacgéo Paulista
Al-Anon
sipalanon@gmail.com
(Oxx11) 3228-7425 &

de Campinas e Regido
Atendimento: 2% e 5% - das 14h as 16h
siacar.alanon@hotmail.com
(0xx19) 3236-4398

Tema da 472 CSG - 2026:
60 anos de Al-Anon no Brasil: Estruturar para acolher, divulgar para voltar a crescer

2025: Al-Anon do Brasil — 60 anos celebrando a vida, um dia de cada vez
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