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O momento perfeito

esde que cheguei ao Al-Anon
D ougo membros falando sobre
a prestagao de servico. Esse
€ um assunto que me parecia muito
delicado, afinal de contas as pessoas
ja tinham muitos compromissos com a
familia, trabalho, afazeres domésti-
cos, religido (sem contar o tempo que
tinham que dedicar ao alcodlico). En-
tdo, como me dispor a mais um com-
promisso? Ter que participar da
reunido, nao sendo eu “a pessoa que
tinha o problema”, ja me parecia de-
mais. Teria que me envolver mais ain-
da? Gastar meu tempo em outros
horéarios parecia inconcebivel.

Envolvi-me com o servigo dentro do
Grupo logo que cheguei ao programa,
porque me convidaram para coorde-
nar as reunides e eu ndo conseguia
dizer ndo. Imaginei que fazendo a mi-
nha parte dentro do Grupo, j& estava
de bom tamanho. N&o estava nos
meus planos ficar por muito tempo no
programa mesmo.

Mas tudo isso mudou com a respon-
sabilidade que o servico me trouxe.
Fui me envolvendo, aprendendo so-
bre 0 programa e sobre mim mesma.
Aos poucos fui me comprometendo
mais e me voluntariando a outros ser-
vicos e responsabilidades.

Quando me convidaram para ocupar
uma posigao no Distrito eu achei que
n&o era 0 momento certo.

Queria organizar melhor meu tempo
para poder me dispor a prestar esse
servico. Me preparei por alguns anos,
me aposentei, e quando achei que es-
tava tudo sob meu controle, me candi-
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datei e fui eleita.

Estava tudo perfeito... no dia da elei-
¢ao0... Quando assumi 0 mandato mui-
ta coisa ja tinha mudado, eu havia
voltado a trabalhar e meu momento
perfeito tinha saido do meu controle.
Se eu tivesse imaginado que isso ia
acontecer, com certeza nao teria me
candidatado a essa posigao.

Um ano depois veio a pandemia de
COVID-19 que virou de cabega para
baixo a vida de todo mundo.

Foram tempos dificeis, mas 0os mem-
bros se uniram. O amor pelo Al-Anon
e a importéncia que esse programa ti-
nha em nossas vidas nos fizeram
superar coisas que pareciam impossi-
veis. Membros que nem tinham celu-
|lar, estavam participando de reunides
online do Distrito. Olhando para tras,
posso afirmar com toda certeza de
que o Poder Superior esteve conosco,

nos orientando e apoiando.

Com certeza ndo era 0 momento
perfeito de prestar servigo que eu ha-
via imaginado, mas certamente era o
momento que o Poder Superior pre-
parou para mim. Tenho certeza de que
eu tinha que passar por todo esse
aprendizado. O Lema “Solte-se e en-
tregue-se a Deus” nunca fez tanto
sentido para mim.

Ja estd em tempo de comegarmos a
pensar no proximo mandato. Hoje
posso “construir argumentos” para
justificar que ndo estou no momento
perfeito para me voluntariar a um ou-
tro servigo, ou posso deixar que o Po-
der Superior prepare esse momento
perfeito para mim.

E vocé? Também esta esperando um
momento perfeito?

Rita — RD do Distrito 51



Conhecendo o Alateen

ssumi o cargo de Representan-
Ate de Grupo no Grupo em que
participo e, recentemente, co-
mecei a participar das reunides de
Distrito, me colocar a par do que
acontece no Al-Anon fora do Grupo
e ter a oportunidade de estudar o
PEP-24/27 Manual de Servigos
Al-Anon/Alateen. A Area passa
muitas sugestdes de estudo; entre
elas acbes para conhecer melhor o
Alateen, colocando literatura na pro-
gramagao do Grupo, participar das
reunides de estudo on-line sobre apa-
drinhamento de um Grupo, enfim, se
preparar para receber o adolescente
nas reunides de Al-Anon e, quem sa-
be, abrir um Grupo Alateen no futuro.
Participei da reunido de estudos on-
line e foi muito bom ouvir as experién-

cias de quem presta servico como
Madrinha ou Padrinho Alateen. Como
todo servigo no Al-Anon, requer res-
ponsabilidade, amor, dedicagdo e
saber ouvir. Na reuniéo on-line estu-
damos o0 G-19 Para Iniciar um Grupo
Alateen. E importante ter no Grupo
folhetos direcionados aos adolescen-
tes recém-chegados e ter as pegas da

Literatura Aprovada pela Conferéncia
(LAC) disponiveis para que as pesso-
as possam adquirir.

Sempre presto servigo ao Al-Anon e,
quando me deparo com coisas novas,
vem a ansiedade e 0 medo, mas tudo
da certo quando temos as informa-
¢bes no Manual, Guias e apoio de
membros experientes. O que percebi
nos relatos foi que este servigo nos
proporciona um aprendizado muito
grande, crescimento e sentimento de
realizagéo, quando temos a oportuni-
dade de ouvir e ajudar os adolescen-
tes que sofrem com o alcoolismo.

Vera S. — Membro do Distrito 50

Cuidando de mim

uando cheguei ao Al-Anon
Q me sentia perdida. Soube 0

que me trouxera até ali, pois
nao tenho um marido alcodlico e meu
pai estava sdbrio havia 23 anos (des-
de dezembro/1998).

Chegando, percebi os traumas e me-
dos que me acompanhavam. Num
momento pds pandemia meu esposo
se descontrolou com a bebida me tra-
zendo a tona insegurangas sobre vi-
ver 0 que vivi vendo meu pai - que

sempre foi meu heroi - fazer no perio-
do do alcoolismo.
Nunca sofri diretamente porque sem-
pre fui a princesa do meu pai, mas o
modo como ele, transformado pelo &l-
cool, tratava minha mae que era uma
delicadeza de mulher, me matava.
Meu pai é e sempre foi 0 melhor pai
que eu e meu irmao (falecido) pude-
mos conhecer, mas o alcool realmen-
te o transformava em alguém que eu
nunca mais quero Ver.

Hoje vejo e compreendo porque vim
ao Al-Anon. Vim e venho para curar
feridas e medos que ndo sou capaz
de enfrentar no meu lar, estando no
lugar da minha mé&e.

Agradeco a todos os membros do
Al-Anon que me ajudam a vencer to-
dos os dias e agradego especialmente
meu querido pai que me trouxe aqui.

Franciele B. - Grupo Raio de Sol -
Distrito 51

Gratidao a 2024! Seja bem-vindo 2025!

Mais um ano esta se encerrando. Nele pudemos superar desafios, realizar projetos, progredir no nosso

conhecimento pessoal e do Al-Anon como um todo.

Agradecemos a todos que de alguma forma contribuiram para esse trabalho coletivo e em unidade. Desejamos
que no préximo ano o Poder Superior conduza todos nds com muitas inspiragdes, boa vontade e disposi¢éo. Feliz

2025 a vocé e seus familiares.

Comité de Area Al-Anon de Sao Paulo
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Aniversario de 40 anos do Distrito

Distrito 57 completou 40
O anos de existéncia em 4 de
agosto de 2024. Uma longa
e abengoada caminhada foi trilhada
ao longo desse tempo. As dificuldades
geraram aprendizados e as boas ex-
periéncias sdo mantidas na memoria
das pioneiras e veteranas que relem-
bram e compartilham os frutos gera-
dos pelo programa do Al-Anon.
No domingo, 22 de setembro de
2024, o Distrito, atraves dos seus 3

rei, Girassol e M@os Dadas de S&o
José dos Campos), organizou um
evento em comemoracgao ao 40° ani-
versario e contou com a presenca de
Paulo A., Delegado de Area Al-Anon
de SP, que fez uma valiosa apresen-
tacdo com o tema: “Boa lideranga,
boa estrutura, boa recuperacao”.

Aproveitamos a ocasido para home-
nagear trés pioneiras que iniciaram o
Al-Anon em Jacarei, bem antes de o
Distrito se formar. Elas completaram
50 anos de Al-Anon no ano de 2024.

As pérolas amadas: Rute, Marli e Nair,
nossa eterna gratidao e carinho!

Na ocasido, contamos com aproxi-
madamente 30 pessoas, entre mem-
bros do Al-Anon e seus familiares.
Apds encerramento da reunido, tive-
mos um festejo com salgados, bolos,
sucos e refrigerantes. Foi uma tarde
muito proveitosa, integrativa e anima-
da.

Ménica R. — membro do Grupo
Maos Dadas, Distrito 57

Da Praca para a sala...

(trés) atuais Grupos (Central de Jaca-
0s, do Grupo Despertar com
Sabedoria, da cidade de Pi-

N rassununga, fizemos um tra-
balho de divulgagéo, junto com os
membros de A.A., em janeiro de 2024.
O local foi a praga central. Arruma-
mos nossa literatura, para que todos
que por ali passassem, pudessem co-
nhecer. O filme de divulgagao também
foi passado no data show. Mas o que
chamou atencgao, foi 0 que aprendi na
Assembleia do ano passado, a dina-
mica da galinha e da pata...

Fui me aproximando das pessoas,
pedindo um minuto de atengao, expli-

cando o que era o Grupo Al-Anon e
entreguei o folheto D-2 Para divulga-
¢ao do Al-Anon e Alateen. Percebi
que as pessoas estavam com pressa,
mas passei, brevemente, a mensa-
gem de esperanga do Al-Anon a eles,
falei que n&o ia desistir. Lembro-me
de uma moga bonita que estava ven-
dendo doces, me aproximei, pedi li-
cenga, pois estava oferecendo os
doces para um cliente e rapidamente
falei aos dois que, se tivessem algum
parente ou amigo com problema de
alcoolismo, podiam nos procurar no
endereco que estava carimbado no

folheto.

A moca agradeceu e guardou o fo-
lheto na bolsa. Passados dois meses,
a mae desta moca veio até 0 nosso
Grupo e, desde entdo, participa ativa-
mente, na sala e fora dela.

Agradego ao Poder Superior por nos
ajudar a encontrar essas familias que
precisam de esperanga. Minha grati-
dao eterna a esta associagdo chama-
da Al-Anon. Que minhas méos
estejam sempre abertas para acolher
quem precisa de ajuda.

Marcia B, RD do Distrito 53

Prezados leitores,

Nesta edi¢do temos matérias que relatam sentimentos e experiéncias no caminhar da programacgéo de
recuperacao de seus membros. O compartilhar de experiéncias do 21° Encontro e Assembleia de Area de Séo
Paulo nos incentivam a prestacao de servico. E, por falar em incentivo, temos uma novidade! O “Espago da
Literatura®, enriquecendo nosso conhecimento. Meus agradecimentos a todos os colaboradores.

Editorial

Alcione G. — Editora do Baesp
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Carta aberta

epois de nosso 21° Encontro

de Area, venho agradecer

por vocés, membros Al-Anon
da Area de Sao Paulo, existirem!

da Coordenadora de Area

Na nossa diversidade de cabecgas

pensantes, de emogdes e sentimen- |~

tos tao diversos — ndo importa a esta-

tura, aparéncia — mulheres e homens, =

de todas as idades, somos movidos
pela necessidade de nos recuperar-
mos dos efeitos que o alcoolismo cau-
SOu e causa em nos.

Buscamos o bem-estar, bem-estar
comum, para que 0 maior numero
possivel de membros — por que néo
todos? - se sintam acolhidos,
pertencentes e continuem voltando.
Se néo for este o principio da atra-
¢ao0... desconhego outro modo.

Pequenas coisas, somadas, podem
proporcionar esse bem-estar. O abra-
0, 0 sorriso que acolhe na chegada,
0 cracha com o meu nome e do Grupo
ao qual pertenco, a lista de assinatu-
ras onde coloco 0 meu nome — para
votar ou néo; um lugar para descan-
sar e repor as energias; alimentagao;
um lugar sem aperto para me sentar
no plenario.

De minha parte, manter a mente
aberta ao novo e diferente, tem me
ajudado bastante na percepgéo desse
bem-estar; passa também pelo escu-
te e aprenda e o manter os princi-
pios acima das personalidades.
Sintonizar nos Trés Legados me traz
sempre de volta a esséncia do progra-
ma: me recupero pelos Passos, man-
tenho a unidade praticando as
Tradigdes e presto servico com a “car-
tilha” dos Conceitos.

Planejar nosso 21° Encontro de Area
e a Assembleia anual buscou propor-
cionar esse bem-estar comum. Temos
consciéncia de que a perfei¢ao € ina-
tingivel, mas percorremos um cami-
nho de progresso tentando eliminar as
coisas indesejaveis, e buscando en-
volver todos os participantes de forma
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que, ao regressar as suas origens,
sentissem que fizeram parte do todo,
que desejem continuar voltando... Foi
bonito ver o desenvolver dos traba-
lhos nos grupos, visitar as areas de
exposi¢ao, receber os visitantes nas
areas... Interessante também a per-
cepcao do conhecimento expressado
— algumas coisas ja tinhamos escuta-
do, outras sabiamos, e algumas pu-
demos aprender e despertar nossa
curiosidade para ir buscar mais infor-
magoes.

Al-Anon - tudo a respeito: desde o
funcionar do Grupo Al-Anon e Alateen,
a consciéncia de grupo, a Divulgagao
que “alimenta” os Grupos e assegura
a continuidade de nossa existéncia,
os Servigos de Informagao Al-Anon —
SlAs, que proporcionam acesso a in-
formacgdes e literatura, as finangas
que nos sustentam, o Escritorio de
Servigos Gerais Al-Anon-ESGA pro-
porcionando a unidade e garantindo a
estrutura, os instrumentos do progra-
ma a nossa disposi¢ao, a importancia
do Anonimato, o Comité de Area e to-
dos os servidores... O panorama foi
apresentado, e todos fazemos parte:
em algum lugar existe a minha, a sua,
a nossa colaboragao; talvez em mais
de um lugar, em varios ou muitos...

Jardineiros que somos, buscamos
colocar nossos talentos nessa “jardi-
nagem’ continua e coletiva, para que
o jardim fique lindo, colorido, perfuma-
do; eu diria um jardim agradavel e
atraente — para sempre termos vonta-
de de mostra-lo a pessoas que sofrem
e dentro dele possam se sentir em um
ambiente seguro, sereno e cheio de

esperanga. Da jardinagem fez parte
se inteirar das “coisas” do Al-Anon do

Brasil, escutando o repasse da 452
CSG, e das coisas do Al-Anon de nos-
sa Area de SP - o relatério de todos
0s servidores, a prestagéo de contas,
0 orgamento para o proximo periodo.
Também faz parte da jardinagem de
alguns aprovar tudo isso, escolher
uma entre as sugestoes recebidas de
Tépico para ser discutido na 462 CSG
e Tema para a 472 CSG e, além de tu-
do isso, neste ano, eleger um candi-
dato a candidato a Curador indicado
pela Regido Sudeste. Outros jardinei-
ros participaram com esclarecimen-
tos, apoio e incentivo. Muitos talentos
trabalhando para o bem-estar comum
— é assim que observo!

De um leque de dadivas, recebi ami-
zades e para trabalhar no jardim, veio
a gratidao, dentro de uma flor de cor
pouco tradicional. Interpreto que néo
estou sozinha na minha prestacao de
servico, apenas preciso continuar ex-
pressando minha gratiddo. Entéo, ndo
discuto com o Poder Superior que tem
nos conduzido, Ele esta certo!

Continuo agradecendo aos membros
Al-Anon e Alateen da Area de Sao
Paulo que direta ou indiretamente
proporcionaram este 21° Encontro de
Area de 2024. Sintam-se abracados.

Nos vemos por ai...

Josabel S., Coordenadora de Area
de Sdo Paulo



Espaco da Literatura

ou falar da minha primeira pe-
V(_;a: o PEP-6 — Mensagem de
esperanga.

Na minha primeira reunido fui pre-
senteada pelo Grupo com essa peca,
juntamente com a Orag&o da Sereni-
dade. Cheguei em minha casa depois
da reunido e no li o folheto. Guardei
na minha gaveta de camisetas e es-
queci la.

Continuei participando das reunides,
adquiri outras pecas de Literatura que
estudavamos semanalmente e muito
tempo depois, quando fui arrumar a
gaveta, o encontrei guardado bem no
fundo.

Como é um folheto com poucas pagi-
nas, parei a arrumacgao e sentei para
lé-lo. Minha surpresa foi que apesar
de ser um texto curto, esclarece muito
sobre a doenga do alcoolismo e como
afeta os familiares. Também fala da
aplicagado do Programa Al-Anon em
nossas vidas com um encorajamento

para trabalharmos nossas atitudes em
vez de ficarmos parados esperando
que tudo se resolva sozinho. Com a
ajuda dos Doze Passos existe uma
esperanca.

Naquele momento eu entendi o real
motivo dessa pega ser indicada para
doarmos a um membro em potencial
que chega as nossas salas pela pri-
meira vez. Era tudo o que eu precisa-
va saber naquela minha primeira
reuniao, mas néo aproveitei.

Depois disso, mantenho meu PEP-6

- Mensagem de esperanga em mi-
nha biblioteca pessoal e sempre que
posso o leio. Cada vez que o fago te-
nho uma reflexéo diferente e aprendo
um pouco mais sobre mim mesma. E
uma pega para ser lida em todas as
horas e apesar de ndo ser comum nas
programacdes dos Grupos, eu a reco-
mendo para ser estudada nas reuni-
des.

Rita S. - Coordenadora do servigo
especial de Literatura

Vocé esta convidado(a) a compartilhar sobre sua peca da LAC preferida, destacando os
pontos positivos e atrativos que encontrou nela. Neste espaco sera publicado o seu texto.

Prestando servico me sinto melhor

ais uma Assembleia! Que
M dias maravilhosos compar-
tilhamos!

A cada Assembleia vejo quao rico é o
nosso programa. Com quantas sur-
presas somos presenteados nestes
trés dias em que nos desligamos do
mundo para mergulhar nos assuntos
que vao direcionar nosso querido
Al-Anon por mais um ano de trabalho.

Quanta alegria em ver um membro
novo pela primeira vez, participando.
E mais ainda em ver jovens procuran-
do recuperagdo no servico. Temos
também as emocdes dos reencontros,
companheiros que vemos somente na

Assembleia. E ainda as emogdes das
surpresas que o Comité Organizador
nos prepara, uma mais deliciosa que
a outra.

No momento do repasse da Confe-
réncia de Servigos Gerais (CSG), te-
mos a oportunidade de sentir o que é
a CSG. Os relatos do nosso Delegado
nos fizeram viajar no tempo e “estar
la”, pelo menos - nos “sentir 14"

Também temos os momentos de
descontracgao, onde trocamos ideias,
mensagens, abragos calorosos... e
dangamos, comemorando 0s encon-
tros.

Escute e aprenda foi o Lema do

Al-Anon que permeou a nossa As-
sembleia este ano. Uma boa escuta
nos traz conhecimento e recuperagédo
e nos move a responsabilidade e
comprometimento como membros.
Desde a recepcao até o encerramen-
to podemos sentir a agédo do Poder
Superior nos guiando, sejam em as-
suntos de servigo ou de recuperacao.
Mais uma vez me sinto grata por po-
der participar, feliz por saber que o se-
gredo esta na proxima Assembleia e
recarregada de energia e animo para
poder continuar neste caminho.
Até a proxima, serenidade.

Adriana J. - Distrito 52
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Al-Anon - Tudo a respeito

C omego agradecendo ao Po-
der Superior por ter conduzi-
do o 21° Encontro e
Assembleia de Area - 2024 dentro de
um clima de paz, participag¢do, harmo-
nia, amor e, principalmente, unidade,
apesar de alguns imprevistos alheios
a nossa vontade. Agradeco a Ele por
ter me dado a oportunidade de partici-
par de todo o processo, desde a visita
aos possiveis locais para a realizagdo
do Encontro até o seu momento final,
entre abragos de conhecidos de mui-
tos anos e dos muitos novos que vie-
ram pela primeira vez.

Entre as varias atividades igualmen-
te importantes deste ano quero desta-
car o trabalho em grupos “Al-Anon -
Tudo a respeito”. Foi um desafio pen-
sar, elaborar, organizar, pér em prati-
ca, um trabalho que envolvesse todos
os participantes em todas as etapas.
Foram muitas reuniées em que pude
praticar o programa Al-Anon e ver sua
aplicagao pelos membros presentes
na preparagao dessa atividade. Inici-
almente, pratiquei os Lemas: Escute
e aprenda, Mantenha a mente aber-
ta e Pense. Depois tive oportunidade
de pdr em pratica o Conceito Cinco,
nao na forma de apelagéo e peticao, e
sim no direito de ser ouvida e dar a
minha opinido. Outros membros que
participaram deste processo também
tiveram essa oportunidade. Apds a
colocacao de pontos e contrapontos

em varias reunides, chegou-se a um
consenso, guiado pela manifestagéo
do Poder Superior, na consciéncia
coletiva dos membros da diretoria,
Delegado e Delegada Suplente, Coor-
denadores dos servigos especiais e
membros do Comité Organizador. Pa-
ra que pudéssemos realizar o traba-
lho, foi necessaria a ajuda de outros
dois membros, que foram convidados,
e prontamente se colocaram a dispo-
sicdo, aos quais nos agradecemos.
Nesta etapa ficou claro para mim, que
a Participagédo é a chave da harmonia
(Conceito Quatro), sem esquecer da
Tradigdo Um, em que o bem-estar
comum esteve em primeiro lugar.

A realizagéo do trabalho em grupo
durante o Encontro me mostrou o
quanto é importante o Conceito Nove
- Boa lideranga pessoal em todos os
niveis de servigo € uma necessidade.

Era um “servico” de uma hora e meia
e como se fez importante a presencga
de um lider. (Agradecemos a colabo-
ragdo de cada um dos lideres). E tam-
bém senti que quando estamos
imbuidos de um unico proposito, apli-
cando a Tradi¢ao Cinco no objetivo
do trabalho, o resultado aparece por-
que Juntos podemos fazé-lo.

Parabéns e gratiddo a todos os
membros que participaram do 21° En-
contro e Assembleia de Area 2024 e
espero encontra-los em 2025.

E aos que, por alguma razéo, ndo
puderam participar, fica a mensagem
de esperanga de que no Al-Anon
sempre temos oportunidades de parti-
cipar e 0 Al-Anon é e seré o que cada
um de nos fizer por ele com amor e
gratidao.

Suely M., Secretéria do CAASP

Mensagem de agradecimento

ueridos membros do Grupo
QEsperanga, neste momento

estou emocionada, comparti-
lhando alegria por mais um ano do
nosso maravilhoso Grupo, primeiro lu-
gar onde conheci 0 sentimento de
pertencimento.

Apesar da auséncia e da distancia,
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sinto como se estivesse sempre com

Tenho muito carinho por todos e fico

vocés. Muito obrigada por me manda- grata e feliz por pertencer ao Al-Anon.

rem noticias do Grupo. Se for da von-

Meus votos de felicidades com muito

tade de Deus, que Ele permita que amor e gratiddo por tudo que recebi.
nosso Grupo exista sempre, acolhen- Levo o Al-Anon dentro de mim e
do e curando emocional e espiritual- quando tenho oportunidade, divulgo.

mente nos, familiares e amigos de
alcodlicos.

Wilma - Grupo Esperanga, Distrito 2



Cuidar e zelar para florir

xS

a dinémica de encerramento

da Assembleia de Area de

2024, fizemos a leitura das
paginas 32 e 33 do P-78 Quando
prestei servi¢go, me senti melhor. O
texto nos fez lembrar quando chega-
mos ao Grupo como visitantes -
deram-nos as boas-vindas, fomos
recepcionados com carinho, € com-
partilhamos um pouco do nosso soffi-
mento; saimos com nosso coragao
mais leve e sereno.

Reuni&o ap6s reunidao comegamos a
perceber que aquele lugar era cuida-
do por aqueles jardineiros - membros
servidores de confianga que cuidavam
e zelavam com gratidao.

Hoje, de visitantes, passamos a ser

todos jardineiros; percebemos que
também precisamos fazer a nossa
parte como membros voluntarios que
entendem que a prestagao de servigo
aprofunda, melhora nossa propria re-
cuperagdo e nos da uma oportunida-
de de colocar a gratiddo em agéo.

esse lindo jardim!

Mas o que fazer para que esse lindo
jardim possa ser visitado por outros
familiares e amigos de alcodlicos?

O que nos trouxe a esse jardim foi o
sofrimento, mas o que nos mantém
nele é muito mais forte: é a recupera-
¢ao, a unidade e o servigo.

Lembre-se que fazer florescer € cui-
dar da sua prdpria recuperacao.

Cuide e zele por sua prépria recupe-
ragao... e assim este jardim continua-
ra sempre lindo para acolher, sempre
mais e mais, familiares e amigos de
alcodlicos.

Izilda P, Comité Organizador do 21°
Encontro e Assembleia de Area 2024

Minha Jornada no Al-Anon
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resci em um lar marcado pelo

alcoolismo. Meu pai bebia

desde antes de eu nascer, e
isso fez a minha infancia ser bem di-
ficil. Quando completei 21 anos, mi-
nha vida comegou a mudar de
verdade ao descobrir 0 Al-Anon. Esse
Grupo se tornou um apoio fundamen-
tal para mim.
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Por meio das reunides, aprendi a me
amar e a aceitar que o alcoolismo do
meu pai ndo era minha responsabili-
dade. Foi um desafio, mas muito ne-
cessario. Aprendi a focar na minha
vida e a me desligar amorosamente
da vida dele.

Apesar de ter tido uma infancia ruim,
minha vida adulta € muito boa. Hoje,

me sinto feliz e abengoada. Essa jor-
nada n&o foi facil, mas com o apoio do
Al-Anon, encontrei a forga que preci-
sava para transformar minha vida.
Sou grata por cada passo que dei e
pela vida que construi até aqui.

Bianca M., Grupo Vila Gomes
Cardim - Distrito 8
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Principios acima das personalidades — a unidade tem pressa
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