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Al-Anon: um programa

de vida

ara eu me preparar para
Paquela Conferéncia, a Madri-

nha do Alateen sugeriu que
fizéssemos reunioes extras para es-
tudarmos a estrutura do Al-Anon.
Como aprendi com aquelas reuni-
oes! Quanta sabedoria dessa Madri-
nhal Um exemplo para todos noés
que viemos a ser Padrinhos/Madri-
nhas depois dela.

No ano seguinte fui também
representar o Alateen, agora em
cidade-sede.
Conferéncia, se nao estou engana-

Sio Paulo, Nessa
do, ficou decidido que sé os De-
legados ¢ que deveriam participar
das Conferéncias seguintes, repre-
sentando suas respectivas Areas.
Ainda nao tinhamos dividido as
Ateas em Distritos, mas os Dele-
gados eram eleitos pelos RGs em
Assembleias de Area, geralmente
nos Servicos de Informacao. Na-
quele ano fui eleito Delegado de
Area e ainda era Alateen!

Muitas histérias aconteceram

naquele perfodo, mas me lem-
bro de uma que me marcou: foi
quando fui a Volta Redonda, uma
cidade do interior do estado do
Rio de Janeiro. Quando cheguei,
tiquei sentado ao fundo esperan-
do ser chamado para falar sobre a
Conferéncia em que tinha estado
naquele ano. A reunido comegou
e nada da coordenadora me cha-
mar até que ela resolveu pergun-
tar a RG do Grupo se o Delegado
nao iria. E a RG disse que eu ja
estava ali fazia muito tempo! A
coordenadora pediu desculpas,
pois esperava um homem mais
velho e ndo um rapaz!

Outra histéria também aconte-
ceu num Grupo Al-Anon na zona
sul da cidade do Rio de Janeiro:
uma companheira nova no Grupo,
ao saber que o Delegado iria a reu-
nido, foi embotra com medo, achan-
do tratar-se de um policial...

Fiz a passagem de Alateen para
o Al-Anon como Delegado de

(continuagido do BAESP 145, p. 4)

Area. Assim, fui Delegado por dois
anos como Alateen e um ano como
membro Al-Anon.

Ao término do meu mandato, fui
eleito Coordenador da Area do Rio
de Janeiro e ainda ajudei nas duas
Conferéncias seguintes, secretarian-
do essas Conferéncias.

Em Sio Paulo desde junho de
1999, nao deixei de participar do
Al-Anon e aqui ja fui RG, RG Su-
plente, RD e RD Suplente. Atual-
mente sou RG Suplente do Grupo
Al-Anon Belém, do Distrito 8, ¢
editor do Boletim do Sipalanon.

Muita coisa aconteceu comigo
até hoje dentro do Al-Anon... O
mais importante foi o meu enten-
dimento de que o Al-Anon é um
programa de vida para eu aplicar em
todas as minhas atividades.

Marcio T.

RG Suplente do Grupo
Al-Anon Belém

Distrito 8 da Area de Sio Paulo

Caros leitores,

O ano de 2020 foi atipico para
noés, brasileiros, e para os demais
paises do mundo, em razdo da
pandemia da Covid-19.

Editorial

Neste boletim, os diversos re-
latos estdo recheados de muita de-
dicagdo e amor de todos os mem-
bros e servidores do CAASP nesta
prestagao de servico. A leitura de-
les com certeza nos dara animo,

boa vontade, forca, fé e esperanga,
pois ja aprendemos que somos ca-
pazes de seguir em frente.

Maria Regina S.
Editora do BAESP




Noticias do Distrito 2 —
Periodo pandemia

Distrito 2 conta com 6

Grupos Al-Anon e 1

Grupo Alateen.  Neste
periodo da pandemia da Covid-19,
os Grupos tém utilizado as platafor-
mas Google Meet e Zoom para realizar
reunides on-line. No inicio, houve
reunioes pelo Hangonts e WhatsApp,
mas a medida que as necessidades
dos Grupos foram surgindo, como
o aumento do numero de membros
assistindo as reunides, os Grupos

Covid 19

foram se adaptando as outras pla-
taformas. Um Grupo nio tem rea-
lizado reunides on-line, mas a RG
passa as informagdes para os seus
membros.

As reunides on-line tém possibi-
litado interessante intercambio entre
Grupos, com a participagao e troca
de experiéncias entre membros de
lugares e até de paises diferentes.

O Distrito mantém um Grupo
de WhatsApp para comunicagdo
rapida dos servidores e RGs e um
endereco de e-mail para o envio de
documentos dos 6rgaos de servico
e do Distrito. As reunides mensais
do Distrito sao realizadas on-line e
sao discutidos todos os assuntos do
Al-Anon, com a finalidade de escla-
recer duvidas, trocar informacdes,
divulgar e oferecer apoio para os
Grupos se manterem estruturados.
Os Grupos do Distrito sao estimu-

lados a compartilhar entre si os links
de suas reunioes.

Uma Madrinha Alateen estd indo
presencialmente ao endere¢o da sala
do Grupo Alateen para receber os
adolescentes que porventura ve-
nham procurar ajuda nesse local.

Dois Grupos voltaram a realizar
reunides presencias, sendo que um
deles continua também com as reu-
nides on-line.

Dessa forma, tem sido possivel
manter o contato entre os servido-
res do Distrito, que apoiam os RGs
trocando experiéncias, apadrinhan-
do, informando, para que os Gru-
poOs garantam uma estrutura seguin-
do as Tradi¢oes do Al-Anon nestes
tempos em que o isolamento social
¢ uma medida de prevencgio e pro-
tecdo contra este virus tio perigoso.

Paulo A. — RD

Vamos enriquecer nosso

1 amigos,

Devido a atual situacao de

isolamento social que es-
tamos vivendo, nossas reunioes pre-
senciais foram canceladas.

Ficou mais dificil? Sim, mas a
prestagao de servico nio pode pa-
rar; temos a tecnologia a nosso fa-
vor, e podemos nos reinventar.

Entdo, reforco meu pedido a
todos os servidores e aos RDs: re-
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Arquivo!

escrevam as suas historias, repas-
sem-nas aos Grupos e incentivem
outros membros a escrever e a aju-
dar quem ndo consegue.

Lembrem-se que temos pionei-
ros e veteranos - pioneiros que in-
gressaram entre 1966 e 1979, ve-
teranos a partir de janeiro de 1980,
com, no minimo, 10 anos de frequ-
éncia nas reunioes do Grupo.

O momento que estamos viven-

do ¢ ideal para refletirmos: o que o
Al-Anon fez por mim e como eu
contribuf para o Al-Anon?

Minha gratidio a todos aqueles
que ja colaboraram e aos que irao
colaborar daqui para a frente.

Amorosamente,

Iolanda G.
Coordenadora do Arquivo
Histérico da Area de Sio Paulo.



Brincadeira de crianca

( asseando na praga, enquanto

0 lobo nao vem. Jd vem? Esti

pronto seu 1 obo? E o0 lobo res-

ponde: eston caleando as botas.... A criancada
Jfugindo para ndo ser apanhada pelo lobo.”’

Passeando na praga, despretensio-
samente, estamos no6s aproveitando as
coisas boas do programa Al-Anon. E
nesse estado de éxtase, lembrando do
Passo Doze, queremos compartilhar
as dadivas que recebemos com todos
a nossa volta, e até mesmo com todos
aqueles nossos familiares que sentimos
que foram afetados de alguma forma
por coisas excessivas de outros (0 be-
ber de alguém, o uso de substancias
nocivas por alguém).

Uma leitura, em um dos livros de
reflexdo diaria de nossa LLAC, na reu-
nido do Grupo, foi tio oportuna para
um membro que despertou nele um
desejo: “vou gravar um audio com esta
pagina e enviar no grupo da minha fa-
milia. Sera bom para eles”.

De pronto, aquela luz amarela, si-
nal de alerta, acendeu na minha men-
te: mais uma violacio dos direitos

autorais! Vou deixar ir adiante? O que
posso fazer? Olhei para o lado e vi o
Boletim Al-Anon Informativo Nacio-
nal, que sempre estd 2 mao para ser
usado em qualquer reunido, havendo
oportunidade. Era a oportunidade!
Esse n® 156, nas paginas 03 e 04 trata
sobre “Direitos Autorais... por que respei-
tar”, e destaca a nossa responsabilida-
de como membros.

Nio dava tempo para ler o artigo,
mas dava tempo de suscitar a vontade
de ler e, sobretudo, de alertar para a
setiedade do assunto, citando as con-
sequéncias para todos noés, sendo a
principal delas ‘@ perda de autorizacao
para impressao da Literatura Aprovada pela
Conferéncia (1AC), gue é um dos instrumen-
tos essencials na recuperagdo de familiares e
anigos de alcoolicos” ().

Devo ter acendido uma luz ama-
rela também na mente do membro. A
prova eram aqueles olhos arregalados,
perguntando “Se eu gravar o audio e
enviar, estou violando os direitos auto-
rais? Mas achei tdio completo!” Logo
outro membro sugeriu que ele poderia

Fui pega de su

m 2020 eu estava com al-

guns planos. Projeto de vida

em andamento, tudo com a
ajuda do meu Poder Superior, légico.
Queria fazer uma viagem e me inscre-
vi para participar na XX Convencao
de A.A. Comecei a me preparar em
2019 para estar com os companheiros
de A.A. e de Al-Anon em Minas Ge-
rais. Esse seria o comego de algumas
viagens que eu queria fazer, mas fui
pega de surpresa, como todo mundo,
com a pandemia. Isso nos tirou do
eixo, mas como membros do Grupo
Al-Anon, somos fortes e “Juntos po-
demos fazé-lo”” Comecamos a usar
novas ferramentas para estarmos em
nossas reunioes, que passaram ser on-

line, por computador ou celular.

Af fui pega de surpresa de novo.
No Distrito 6 estava prestando servigo
como RD Suplente. A RD titular, por
motivos pessoais, entregou o cargo e
eu assumi o cargo em plena pande-
mia. Diante desse desafio, novamente
voltel totalmente meu contato para
meu Poder Superior. Logo fui apadri-
nhada pelas companheiras do Distrito
e por membros servidores de outros
Grupos, pois ainda estava aprenden-
do a usar meu celular e computador
para passar as informagoes recebidas
da Area, do ESGA e do Sipalanon,
através de e-mail e WhatsApp.

A cada reunido de Area e do Dis-
trito do qual participo, estou apren-

gravar um audio com os seus comenta-
rios e a reflexao dele sobre aquele texto
para enviar a seus entes queridos.
Esclarecidas as duvidas do membro
sobre 0 assunto, lembramos da Declara-
¢ao de Responsabilidade: Os membros
Al-Anon e Alateen se comprometem
a zelar pelo uso correto as pegas da
literatura e a respeitar os direitos au-
torais das pegas da LAC(*).
Voltando a brincadeira... O lobo
vai dando avisos. Em forma de cir-
culares e GFAs em varios anos... Ele
nao quer me pegar! Esta simplesmente
me alertando para eu me lembrar que
a LAC garante a nossa recuperagao, e
equilibra a estrutura do Al-Anon, para
que eu me frecupere em seguranga e
sem medo de perder os instrumentos
do programa. E eu preciso fazer a mi-
nha parte!
(*) citagdes retiradas do Boletim AlL-Anon
Informativo Nacional N° 156, 2020,4°
trimestre, p. 03-04

Membro Al-Anon anénimo da Area
de SP - jan/2021

resa!

dendo a estrutura do Al-Anon. As
reunides sao muito acolhedoras, me
esclarecendo os assuntos sobre o0s
quais ainda tenho duavidas, o que me
fortalece e me deixa mais segura e
confiante na minha prestagao de ser-
vico.

Sei que quando retornarmos as
reunioes presenciais, todos nos estare-
mos muito melhor e estaremos empe-
nhadas em aplicar as orientagoes das
Tradices.

Agradeco a todos os companheiros
e companheiras pelo apoio recebido

nessa caminhada, que é de todos nos.
Obrigada Al-Anon.

Aparecida Maria — RD do D.6
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CONTRIBUICAO PARA CAMPANHA DA GRATIDAO
EFETUADA PELOS GRUPQOS DOS DISTRITOS
E REPASSADA AO ESGA PELO CAASP NO ANO DE 2020
DISTRITO GRUPO VALOR DISTRITO GRUPO VALOR
1 Jacana 200,00 Poder Superior 50,00
2 Distrito 500,00 50 Acao de Gragas 40,00
Vila Prudente 510,00 Distrito 200,00
Reviver 250,00 51 Americana 120,00
3 Cambuci 150,00 52 Renascer (Limeira) 260,00
S6 por Hoje 300,00 53 Esperanca 325,00
Distrito 325,00 Perseveranca 300,00
Primavera Il 127,00 Laranjal 50,00
Distrito 450,00 54 Resisténcia 60,00
5 Perseveranca 508,00 Tieté 40,00
Lapa 305,00 Nova Luz 50,00
Unido de Osasco 100,00 Cantinho 70,00
Cidade Dutra 100,00 Serenidade 200,00
Reconstrutores de Vida 300,00 55 Vida Nova 150,00
6 Salvagao Sabara 50,00 Luz e Esperanga 400,00
Viver Feliz 230,00 Menfita 146,00
Veleiros 210,00 57 Girassol 180,00
Piraporinha 280,00 Maos Dadas 238,00
Parque das Nacoes 115,00 59 Distrito 300,00
7 Serenidade 210,00 Paz e Esperanga 150,00
Piraporinha 10,00 62 Esperanca e Perseveranca 326,00
Mogi 517,20 Vida Nova 167,00
8 Caminhos da Recuperagao 242,00 Esperanca Renovada 304,00
Distrito 370,00 CAASP 1.000,00
ANO DE 2020 TOTAL | 11.485,20
Prestand j
stamos comeg¢ando um ja que este ano ¢ ano de eleicdo, e rias experiéncias sobre servigo, so-

novo ano, com muita espe-

ranca de que seja um pouco
melhor do que o que foi embora,
para que possamos retomar as nos-
sas vidas, que foram paradas em
alguns setores, ¢ retornar as nNOssas
reunides presenciais, seja no Grupo,
Distrito, Servico de Informacao Al-
~Anon ou Area.

A diretotia do Comité de Area
Al-Anon de Sio Paulo continua
firme, fazendo tudo para dar conti-
nuidade ao seu trabalho, se reunin-
do para tomar decisoes financeiras,
sobre a Assembleia principalmente,
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sobre as reunides presenciais, lem-
brando que temos que seguir as Leis
Estaduais.

Como o ano ¢ de eleicao, seria
bom lembrar que nossa programa-
¢ao sugere o rodizio de servigo, para
que todos tenham a oportunidade
de servir e crescer. O servico nos da
a oportunidade de conhecer mais a
fundo como funciona toda a estru-
tura do Al-Anon e de descobrir que
somos capazes de muitas coisas, O
que faz a nossa autoestima crescet.

O nosso livto P-78 Quando prestei
servigo, me senti melhor compartilha va-

bre o medo de assumir responsabili-
dade, de assumir um compromisso,
de vencer o medo do fracasso e o
medo do sucesso.

Em quase seis anos como Co-
ordenadora de Area aprendi mui-
to, mudei algumas atitudes minhas,
aprendi a aceitar que cada um ¢
como ¢é e que defeitos eu também
tenho, muitos ainda.

Venha ser um servidor e se per-
gunte: onde eu posso ajudar?

Sueli B.
Coordenadora de Area de SP



Retomando a Divulgacio

stamos iniciando mais um ano

com o coragao cheio de espe-

ranga e pensamento positivo,
momento este em que fortalecer nossa
unidade ¢ fundamental para todos.

Ainda precisaremos usar o Lema
“um dia de cada vez”.

Nesta pandemia em que estamos
enfrentando o medo e a inseguran-
¢a, o isolamento impossibilitou que
a mensagem de esperanca chegasse
aos familiares e amigos de alcodli-
cos da forma que costumavamos
fazer. Contudo, muitos aprendiza-
dos e inovacoes foram acontecendo

W@

para que a divulgacao fosse ganhan-
do mais forca. Ainda nao sabemos
quando voltaremos as nossas ati-
vidades normais, porém neste mo-
mento, usar os principios espirituais
do Al-Anon se faz necessatio.

Por isso, convido a todos a abra-
car o trabalho do Passo Doze, tal-
vez num ritmo mais lento, mas com
a esperanca de que, se cada um de
noés, membros e servidores de con-
fianca, fizer a sua parte, o Al-Anon
continuara vivo e acolhedor. Pouco
a pouco estamos retornando as nos-
sas atividades, e nesse caminho mui-

tas vezes temos contato com

Nnossos amigos profissionais:

médicos, fisioterapeutas,
dentistas, professores, advo-
gados, cabeleireiros, clérigos.
Enfim, sao muitos profissio-
nais a quem podemos doar
uma pe¢a da nossa LAC, e
através dessa peca oferecida
estarmos divulgando nossa
associacao.

A titulo de incentivo, sugiro algu-
mas pegas de LAC para esse traba-
lho, o qual, por mais arduo que seja,
nos trara uma oportunidade dnica
de divulgar:

P-4 Aleoolismo, a doenga da familia
P-58 Al-Anon fala ao profissional
M-76 Um triste lar (marcador de livro)
M-76 A Rumwo Certo (marcador de livro)
S-17 O Al-Anon é para voce!

8§-20 O Alateen ¢ para voce!

S- 70 Bem-vindo a diversidade sexual no
Al-Anon

D-2 Para Divulgacao do Al-Anon e
Alateen

Estamos vivendo tempo dificeis,
mas podemos fazer a diferenca.

Conto com vocés, queridos com-
panheiros, e nao esquegam: se pos-
sivel, enviem os relatérios para o
CAASP.

Somos responsaveis, comprome-
tidos e amorosos!

Izilda P, — Coordenadora do
servico especial de Divulgacao

O que é uma histdria
contada por muitas vozes!

ma historia é uma vida com

fatos interessantes, curio-

sos, importantes, marcados
por pessoas que a viveram. Assim
também é o Al-Anon: uma associa-
¢ao que tem uma historia de vida,
vivida por muitas pessoas. Impor-
tante é que o Al-Anon continua
fazendo histéria e cada um de nos
somos responsaveis por ela.

Lendo o B-37 Uma Histéria Con-
tada por Muitas T ozes, fiquei sabendo
que em 1950, um membro de Chi-
cago lembra que seu marido, ela e
sua sogra foram encaminhados ao

AA e a um grupo chamado Grupo
Familiar AAA — cujos (A)s significa-
vam: Auxiliar dos Alcodlicos Ano-
nimos. (p. 32)

Também 1li a carta que Lois e
Anne enviaram aos 87 grupos aos
quais elas perguntavam se aprova-
vam o nome “Grupo Familiar AA”.
(p-43)

E soube que em 17 novembro
de 1951, houve um comité consul-
tivo que tomou a decisao de elimi-
nar o uso das iniciais “AA” do nome
da organizacio e que deveria ser
“Grupos Familiares Al-Anon”, a

partir da aprovagao de cerca de 80%
dos Grupos sondados pelo Escrito-
rio de Servigos. (p. 51)

Essa e muitas outras informacoes
e curiosidades sobre o Al-Anon pode-
mos encontrar lendo o B-37 Una His-
toria Contada por Muitas 1 ozes, uma pega
importante que registra os caminhos
trilhados por nossos antecessores para
que o Al-Anon chegasse até nos.

Boa leitural

Suely Mitiko
Coordenadora do servico
especial de Literatura
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A espera continua... Mas
em movimento!

hegou 2021! A esta altura es-
peravamos que tudo estivesse
voltando a0 normal, mas a
pandemia ainda nao acabou e temos
um caminho a percorrer até que todos
estejam vacinados. A espera continua,
na expetativa de que tudo vai dar certo.

O ano passado foi de grande
aprendizado. Participei de reunides
on-line e vi que ¢ possivel ficar em
casa, mas a0 mesmo tempo em mo-
vimento, trabalhando para manter
o Al-Anon/Alateen em wnidade e
cumprindo seu proposito, ajudando
com forc¢a e esperanca os familiares
e amigos de alcoodlicos.

Os Grupos estao se reunindo
on-line e alguns retornando com as
reunibes presenciais, tomando os de-
vidos cuidados de hi-
giene e distanciamen-
to. As divulgacoes
continuam; os recém-
-chegados sao rece-
bidos

criadas para eles e sao

nas reunioes

apadrinhados e en-
caminhados para os

Grupos; podemos adquirir pecas da
LAC pelo site do ESGA; a Tradi¢ao
Sete ¢ cumprida com muito esforco
e criatividade, mantendo nossos es-
critérios em funcionamento; e existe
a preocupacao com os adolescentes,
que devem ser acolhidos com segu-
ranca. Para que tudo funcione, mais
do que nunca, ¢ necessaria a comuni-
cacao entre todos os elos de servico.

Observo tudo, em todos os ni-
veis: Grupos, Distritos, Area, Servi-
cos de Informacao, ESGA e o ESM
(Escritorio de Servicos Mundiais).
Aqui em minha casa, em frente ao
computador e com o celular nas
maos, pude conhecer tantos mem-
bros de regides diferentes e me sen-
tir mais préxima deles, pois observo
cada um nas suas casas,
com ctriancas, animais
de estimacio fazendo
barulho, alguém passan-
do ou ajudando a mexer
no celular, no quarto, na
cozinha, daf a sensa¢io
de proximidade. Apren-
demos a nos comportar

nas reunides on-line, desligando o
som e a camera de video quando
necessario, passamos um batom,
nos arrumamos, colocamos fones
de ouvido.

Vejo muitos membros Al-Anon,
servidores ou participantes das reu-
nides de recuperacio, empenhados
em cuidar de si, preocupando-se com
o outro, criando saidas e formas de
enfrentar todas as dificuldades.

Coloco aqui minha gratidio
¢ admiracao por todos os mem-
bros que se voluntariaram para o
Servico e aos que estio me apa-
drinhando. Vejo muitas pecas de
uma grande engrenagem em movi-
mento, com a energia do conheci-
mento dos nossos principios e de
um Poder Superior.

Eu, como uma pequena peca
dessa engrenagem, estou a disposi-
¢ao para que os Grupos Al-Anon e
Alateen continuem funcionando a
todo o vapor!

Vera S.
Delegada de Area de Sio Paulo

antinho dos Sentimentos

amos la... Ser feliz ¢ saber

lidar com seus iguais, suas

diferencas, abracar seus ini-
migos, amar aquele que nio te ama.
Amar ¢ saber perdoar aquele que te
fere, que te humilha. Ser sereno(a) é
saber entender o outro como ele é:
amar, perdoar.

Sou grata por tudo o que o Poder
Superior nos propoe. Ele nos propoe
prestar servicos no Al-Anon sem
escolher o que fazer. Quando co-
mecei prestar servico, me senti me-
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lhor, cresci espiritualmente, conheci
melhor o programa. Meus primeiros
servicos foram arrumar a sala, it com
a companheira no Distrito. Fui um
pouco mais longe e me apaixonei
pelo Al-Anon e assim sigo até hoje.
Fui Coordenadora de reuniao na sala,
fiz café, fui Tesoureira, Secretaria.
Pensava em parar nesse ponto.
De repente o Poder Superior falou
mais alto em meu coracao: “Vai, vai
divulgar o Al-Anon, resgatar fami-
lias”. Fui RG, RD, e agora sou Mem-

bro do Conselho Fiscal. Isso me
mostrou como é amar o Al-Anon,
abragar, ter gratidao, serenidade.

Ah...

com financas! Nao tenham medo de

estou aprendendo a lidar

prestar servigo, pois é gratificante.
Em qualquer servico temos apadri-
nhamento para nos ajudar.

Essas sao minhas palavras.

Maria Regina B.
Membro Al-Anon do D-54
e Membro do Conselho Fiscal



Posso contar com

o Al-Anon

m 2020, com as restricoes

impostas pela pandemia da

Covid-19, a necessidade de
cuidados proprios e com os proxi-
mos era uma questio de sobrevi-
vencia. No Al-Anon comecaram as
novas solugoes para as reunides dos
Grupos, Distritos e 6rgaos de servi-
co. Iniciaram-se as reunides on-line,
solucdao para os membros Al-Anon
se recuperarem € prestar servico, as-
sim como as reunides dos Distritos
e 6rgaos de servico. Depois, alguns

Grupos escolheram retornar as suas
reunides presenciais, continuamente
tomando os cuidados necessarios.

Tivemos de nos adequar a uma
nova realidade e aprendemos dia
a dia. Na pratica da Tradigao Um,
podemos entender o que é melhor
para o bem-estar do Grupo.

Temos recursos como o P-24/27
Manual de Servicos do Al-Anon/ Alateen
2014, Guias do Al-Anon, reunides de
servico, membros experientes, servi-
dores e ex-servidores e nossos padri-

nhos e madrinhas de recuperagao e
de servico, que podem nos ajudar a
esclarecer nossas davidas, a nos im-
pulsionar e nos incentivar para assis-
tir as reunioes e a prestar servigo.

Desde que iniciei na prestagao
de servico, fui melhorando e des-
fazendo os noés das antigas e novas
dificuldades. O exemplo dos mem-
bros mais experientes me inspira e
me deixa esperangosa e estimulada
a querer continuar nesta jornada de
recuperagao e de servigo.

Neste ano temos as eleigoes para
servidores de Grupos, Distritos e
Area. Assim como recebo muito
apadrinhamento, serd uma satisfa-
¢ao apadrinhar um membro interes-
sado em prestar servico na Secreta-
ria da Area e o convido a esta nova e
gratificante experiéncia.

Alcione G.
Secretiria de Area de SP

Falando de Direitos
Autorais e LAC

m 29 de outubro de 2020 ti-
vemos um ‘“‘encontro virtu-
al” com a Secretaria-Geral
do Al-Anon, via Zoom, para falar-
mos sobre Direitos Autorais e, as-
sim, podermos esclarecer as davidas
dos membros da Area de Sio Paulo
sobre esse assunto tao importante.
Na ocasido, pudemos escutar os
porqués de todos os cuidados com
os Direitos Autorais, como se che-
gou a essas regras de boa convivéncia
e a sua importancia ou significado.
Os membros participantes tam-
bém aproveitaram a ocasido para es-

clarecer algumas questoes relaciona-
das com o uso do Triangulo, simbolo
do Al-Anon. No P-24/27 Manual de
Servico do Al-Anon/ Alateen — 2014, p.
258, constam os “Simbolos” e seus
significados. Entre outros detalhes,
ficou bem claro que especial atengao
deve ser dada a proporgao e que o
nome e o simbolo do Al-Anon nio
devem ser utilizados para identificar
grupos de conversa no WhatsApp.
Nossa reunido, rica de informa-
¢Oes, foi acompanhada a distancia por
vétrios membros da Area de Sdo Paulo,
e das Areas do Cear4, Maranhio, Mi-

nas Gerais, Rio de Janeiro e Sergipe.

Um “Registro da Palestra com a Secretd-
ria-Geral do Al-Anon, Nilce T, sobre Di-
reitos Autorais, LAC e a responsabilidade
de todos os membros Al-Anon, ocorrida em
29 de outubro de 2020, - onde constam
informacoes detalhadas e muito escla-
recedoras sobre o assunto em pauta,
- esta guardado no Arquivo Histérico
e pode ser consultado por qualquer
membro Al-Anon ou Alateen da Area
de Sao Paulo que se interessar.

Josabel
Colaboradora da Area de SP
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rormagoes

= Maio — més de I.P.: Desafiados a nos superarmos! Pensemos a respeito com criatividade e amor.

= 15 de maio — Dia do Al-Anon no Brasil: comemore no Grupo, no Distrito, no SIA e envie-nos o

relato para ser publicado.

= Passo Doze com Psicologos” — nas 2as quintas-feiras, a cada dois meses, - é a novidade do
SIPALLANON! Inicia em 25 de margo. Parabéns pela iniciativa!

Tema da 422 CSG - 2021

Prestacao de servico: responsabilidade de todos

O BAESP ¢ uma publicagio do CAASP - Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Av. Ipiranga, 1097, 9° andat, conj. 92, Edificio Comendador José Martinelli, Sio Paulo, SP
CEP 01039-000 — Telefone (11) 3228-1996
Coordenagio: Maria Regina S. - Diagramacgao: Heloisa C.
Colaboradores: Diretoria do Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
Coordenadores dos servigos especiais, RDs, colaboradores e membros do Al-Anon e Alateen.

Colaborem com o nosso jornal.
Mandem seus depoimentos, informagdes ou servigos para alanonsp2016@gmail.com
O SERVICO AJUDA NA NOSSA RECUPERACAO
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