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uando comecei a frequentar o Al-Anon,

em outubro de 1998, depois de anos de

convivéncia com um alcoolico na ativa,
estava muito doente emocionalmente. Resolvi ir ao
Grupo ap6s ver um anincio em jornal do bairro e
bastante sofrimento, sem entender direito o que se
passava comigo. Afinal, seis meses antes meu marido
havia parado de ingerir bebida alcodlica — tudo o que
eu desejava. Mesmo assim, sentia um vazio imenso.

Fui ao Grupo cheia de defesas. Naquela noite, des-
cobri um lugar em que seria acolhida e aceita integral-
mente, um lugar em que seria livre para compartilhar
ou para simplesmente ouvir. Aprendi também que nao
estava s — muitas pessoas sentiam-se como eu.

A doenca do alcoolismo havia me afetado mui-
to. Perdi a confianca em mim e nos outros. Minha
autoestima estava seriamente prejudicada. Ten-
tando sobreviver ao turbilhdao que ¢ conviver com
um dependente, havia me anulado. Nao sabia mais
quem eu era, do que gostava ou nao. Nao sabia
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que tinha escolhas e que a primeira delas deveria
ser mudar de atitude para viver melhor.

Costumo dizer que o Al-Anon salvou minha
vida. Pura verdade. Nao saberia dizer onde estaria
se nao tivesse ingressado num programa como
esse, cuja simplicidade permite que seja compreen-
dido por todo mundo. Baseado nos Doze Passos
de AA (Alcoodlicos Andnimos), o programa ¢ um
exemplo de respeito e amor ao proximo, bem
como de igualdade e fraternidade. Cada membro
torce pela felicidade do outro. O compartilhar de
forca, amizade, esperancga ¢ especial.

Em 2010, meu marido, com quem vivi 21 anos
e tive um casal de filhos, infelizmente faleceu de
repente, vitima de um infarto. Chorei todos os dias
durante seis meses, mas foi uma béngao reconhe-
cer que, gragas a forca de vontade dele, ao apoio de
amigos e a0 AA, ele manteve a sobriedade durante
os ultimos 12 anos antes de sua morte. Sou eterna-
mente grata a esses programas pelo bem que fizeram
a nossa familia. Nao parei de frequentar o Al-Anon,
porque entendi que se destina a mim e me fortaleceu
para que enfrentasse essa do, resolvesse continuar
e buscar ser feliz. Reconheci a forca e determinacio
que sempre tive e estou seguindo em frente.

Quatorze anos de Al-Anon me trouxeram
muitas dadivas. Aprendi que tenho qualidades e
defeitos, como qualquer ser humano. Aprendi
que posso pedir ajuda e muitas maos de amigos e
amigas do Al-Anon vao se estender. Esse ¢ meu
recado a quem esta convivendo com a doenca do
alcoolismo — que afeta toda a familia.

Soraya
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A cada trimestre o
BAESP traz diversos
tipos de informagao:
experiéncias comparti-
lhadas de recuperacao e
de servico, noticias dos
eventos a serem realiza-
dos pelos 6rgaos de ser-
vico, bem como de nos-
sos Distritos. Colaborem
com 0 nosso boletim
enviando-nos seus de-
poimentos, divulgacoes
realizadas e seus artigos,
pois “Juntos podemos
fazé-lo! “PENSAR NO
AL-ANON/ALATEEN
DO FUTURO E AGIR
NO PRESENTE” é o
tema da 36" CSG e para
ele tornar-se realida-
de podemos agir com
acOes concretas como:
divulgar, adquirir nossa
literatura, apadrinhar,
prestar servigo, e tantas
outras coisas que vocé
pode fazer e estar
disponivel para crescer
na programacgao
Al-Anon/Alateen.

RDImORLAL
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esde adolescente meu objetivo

foi ser secretaria, adorava visitar

escritorios e por vezes passava
hortas observando o trabalho, s6 uma da
funcbes exercidas ndo me atrafa, por me
achar incapaz de realiza-la “sectretariar
uma ata”, nossal, muito chato ter que
anotar tudo o que as pessoas falavam
¢ o pior vinha depois - ter que passar
tudo a limpo e ter discernimento para
saber 0 que e como transcrever para que
todos entendessem. Como membro de
um Grupo Al-Anon, passei por alguns
cargos, mas quando me pediam para
preencher o cargo de Secretria, rapidi-
nho eu tinha uma desculpa. No Comité
de Area, uma Coordenadora pedia para
que eu a ajudasse na conferéncia das
atas elaboradas pela Secretaria de Areae
fui aprendendo alguns detalhes. Alguns
anos depois, outra Coordenadora me
solicitou fazer este trabalho em uma
reuniao pequena, € meio a contragos-
to atendi essa solicitagao e para minha
surpresa recebi alguns elogios. Mas
mesmo assim, nAo estava consciente
de ser capaz. Minha grande surpresa
foi quando surgiu um impedimento da
nossa Secretaria e a substituta dela nao
poderia exercer este trabalho, e um dia

Semmeo?

antes, fui avisada que teria que ser eu a

secretariar a reuniao de Area, quase tive
um “piriri”. Todas estavam “loucas” por
terem confiado em mim para executar
esse trabalho, imagine! Naquela reuniao
com poucas pessoas, tudo bem, mas
uma reunido desse porte, ou seja, secte-
tatiar uma reuniio de Area, com mais
de trés horas de duracior Aceitei este
desafio pois nao tinha como “escapar”
ou negar este pedido. No dia da reuniao
propriamente dita, sentei, olhei para
todos os servidores presentes “senti um
calafrio percorrendo o meu corpo”, mas
a Coordenadora estava a0 meu lado me
dando forgas, me orientando, mas juro, a
vontade era sair correndo....mas conse-
guil. Parabenizo todas as sectetarias pela
coragem e dedicacao a esse trabalho, e
agradeco a todos que acreditaram em
mim e me incentivaram, me apadrinhan-
do, ajudando e fazendo eu perceber que
todos somos capazes de exercer qual-
quer trabalho dentro da associagio.

E como diz um de nossos Lemas e
que ¢é o preferido de uma pessoa muita
querida: “Juntos podenos fazé-lo!”. Obrigadal

Sueli R. — Auxcliar de escritirio
do CAASP
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ueridos amigos e companheiros!

Existem momentos delicados

em que me vem uma vontade de
desistir, entao faz-se necessario que eu me
coloque em guarda e fique mais atenta.

Lembrem-se, quando ingressamos no
Al-Anon, chegamos praticamente des-
trocados emocionalmente e enfrentamos
grandes dificuldades, entretanto confia-
mos no Poder Superior. Ele nos envolveu
com o seu amor, nos inspirando, nos
protegendo e nos fortalecendo a trabalhar
com coragem, tolerancia, serenidade, e
sobretudo com muito amor.

Recordamos que qualquer fungao ou
cargo que assumimos, quer seja no Gru-
po, Distrito ou em qualquer 6rgao de
servico de nossa associacao, somos todos
considerados importantes e necessarios.

Assim queridos amigos, aprendemos
a valorizar as boas atitudes, lendo e
compreendendo as experiéncias vi-
venciadas, que sao compartilhadas em
diversas pecas de nossa preciosa LAC
(Literatura Aprovada pela Conferén-
cia). Aproveitamos os momentos de
estudo, nos envolvendo e aprendendo
o quanto pudermos com os palestran-
tes, trabalhando assim a organizacao
do nosso pensamento e fortalecendo
nossas ideias. Aprendemos a praticar
a paciéncia, tolerancia e a fraternidade
entre os companheiros.

Agora que ja caminhamos e crescemos
um pouco mais em Nossa recuperacao,
nos esforcamos a compreender, numa
atitude de humildade, aqueles que se en-
contram afetados pela convivéncia com
o alcoolismo de alguém, retribuindo
com acOes concretas, fazendo o mesmo
acolhimento que tivemos quando chega-
mos pela primeira vez. Nao podemos es-
quecer e agradecer o momento em que
tivemos o nosso “despertar espiritual” e
fomos escolhidos e capacitados por um
Poder Superior, da forma como nés O
concebiamos.

Agora precisamos assumir 0 com-
promisso de levarmos a mensagem de
esperanga as pessoas que necessitam de
apoio, pois o Al-Anon tem apenas um
proposito, que é prestar ajuda a familia-
res e amigos de alcodlicos.

Agradeco ao Poder Superior de ter
perseverado e permanecido nesta mara-
vilhosa programacao, onde tive a opor-
tunidade de cooperar no despertar de
outros companheiros e que eu continue
tendo a coragem necessaria para dar
continuidade a0 meu progresso pessoal
na programacao, bem como em todas as
minhas atividades.

Paz e serenidade a todos.

Marlene A. - membro do Grupo Al-Anon

“Coragem para mudar”

esolvi cuidar de mim quando alguém me tive um despertar espiritual e contel para ele da frequen-

disse que tinha um Grupo de ajuda em minha  cia que ia as reunides. Ele resolveu conhecer o AA.

cidade. Mais que depressa procurei as reunides. S6 Por Hoje, ele esta no Grupo e indo muito bem! A
Quando cheguei eu chorava muito e as pessoas me Oracio da serenidade diz tudo: Deus pode, Deus quer e
disseram que eu tinha dado o primeiro passo. Eu Deus consegue esperanca. Ao Al-Anon sou grata ha 13

achava que quem estava doente e precisava de ajuda  anos onde presto ajuda a quem precisa, coragem sereni-

era o meu familiar alcodlico.

dade para modificar aquilo que posso, com amor.

Eu fiquei indo as reunibes escondida por 2 anos com
medo que o meu familiar alcodlico descobrisse. Um dia, Ana §.
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CAASP n° 39/2013

CONVITE
O Comitz de Area AI—{Inon de Sao Paulo, por meio da Coordenadora de Area, convida a
Delegada de Area, a Delegada de Area Supl as Repr de Distritos (RDs), as Coordenadoras

deste evento serd no dia 20 de outubro de 2013.

Segue abaixo a programacdo:

¢) Apresentagdo dos servidores;

no presente;

dos servigos especiais da /Irea, 0s Membros de Ligagio dos Servigos de Informagdo Al-Anon, as Diretorias
dos Servigos de Informagio Al-Anon, os membros do Conselho Fiscal e todos os demais membros
interessados para participarem do 15° Encontro e Assembleia de Area Al-Anon de Sdo Paulo, que terd
inicio no dia 18 de outubro de 2013, as 20h30, na Casa de Oragdo e Convivéncias “Servo de Javé”,
localizada na Avenida Bento do Amaral Gurgel, n° 400 (antigo 813) em Ji

diai — SR O €Ericer )

a) Sexta-feira, dia 18/10/2013: recep¢do, acomodagdo, jantar, palestra de Paulo A., membro
Al-Anon, com o tema: Desligamento Emocional;
b) Sabado, dia 19/10/2013: Entrada das bandeiras e execu¢io do hino nacional;

d) Palestra da Curadora Maria Celeida com o tema: Pensar no Al-Anon/Alateen do futuro é agir

e) Aprovagdo da ata da Assembleia anterior de 20 e 21/10/2012. N3o esquecam de trazé-la;

f) Leitura dos Relatérios das atividades do Comité de Area Al-Anon/Alateen de Sdo Paulo e dos
Servigos especiais da Area, no periodo de outubro/2012 a setembro/2013;

g) Votagoes: itens a serem deliberados pelos RGs ou RGs Suplentes:
g.1) Elei¢do do Topico para a 36* CSG (Conferéncia de Servigos Gerais);
8.2) Elei¢do do Tema para a 37° CSG (Conferéncia de Servigos Gerais);
g.3) Aprovagio da previsdo orgamentdria para o exercicio de 2014;

h) Séabado a noite: Descontragio: Festa do Ridiculo ou reunido de recuperagio (com duracio de 2
horas, para as pessoas que ndo quiserem participar da descontragio);

i) Domingo, dia 20/10/13: repasse da 35* Conferéncia de Servicos Gerais pela Delegada de Area
Sueli B. e, a seguir, uma dindmica com o encerramento do evento e almogo de despedida.

Sua presenga tornard este evento muito especial. Esperamos por vocé!

Sdo Paulo, 03 de agosto de 2013.

Tema da 362 CSG: Pensar no Al-Anon/Alateen do futuro é agir no presente
2013 — 1° Encontro Nacional de Al-Anon/Alateen

GRUPOS AL-ANON E ALATEEN - para familiares e amigos de alcodlicos

Democnacta ¥ Tomeans
B Dzos

programa Al-Anon contém

estes dois elementos, que em

um olhar superficial pode-
riam parecer contraditorios entre
si. Se vocés me permitirem, gosta-
ria de compartilhar um pouco do
meu entendimento estas facetas do
programa, sugerindo como exercer
o direito a voto de forma coerente
com estes aspectos.

Pense comigo: democracia

traz a ideia do governo do povo,
pelo povo e para o povo, e sua
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tuncionalidade se da por algum
sistema de votagao, que deter-
mina que a vontade da maioria
deveria ser instituida para todos.
A vontade de Deus, algumas
vezes, pode ser entendida como
uma experiéncia mistica que
muitos de nés aprendemos em
nossa religiao de origem, e geral-
mente, parece algo muito dificil,
que apenas alguns poucos ilumi-
nados conseguem desvendar.
Ora, se é o “povo” que ma-

@

nifesta sua vontade pelo voto
como se da a vontade de Deus?

A chave, a meu ver, esta no
exercicio da espiritualidade ex-
pressa em nossos Passos, Tradi-
¢oes e Conceitos, o que incluem
as Garantias Gerais.

A espiritualidade contida nos
Passos nos coloca em pé de
igualdade — no Al-Anon nao ha
“iluminados” que apresentam a
vontade de Deus para que todos
a sigam. Todos os membros
reconhecem sua impoténcia,
respeitam a concepcao de Deus
dos outros e em suas oragoes
pedem apenas o conhecimen-
to da vontade de Deus e forca
para realiza-la. Pela pratica dos
Passos, os membros Al-Anon
deixam de lutar por sua vontade
para buscar a vontade de Deus,
como cada um O concebe.

A espiritualidade das Tradi-
¢oes faz com que cada membro
olhe para o bem-estar comum,
fornece um parametro comum
para nossa atuagao ao estabele-
cer um proposito tnico e, mais
uma vez, nos equipara quando
sugere a pratica do anonimato
como base espiritual — os princi-
plos sao mails importantes que as
personalidades. Nao ha um rosto
ou uma imagem que devemos
seguir ou imitar no Al-Anon.

A espiritualidade dos Concei-
tos da a todos os parametros de
participacdo com responsabili-
dade, e as Garantias Gerais nos
livtam da cobica pelo poder e
pelo dinheiro e mostra que pres-
tar servico ¢ um gesto de humil-
dade onde os lideres pensam e
atuam de forma democratica.

Até aqui acredito que nao apre-
sentel nenhuma novidade, mas a
Assembleia de Area esta se aproxi-
mando e, pelo voto, os Grupos da
Area de Sao Paulo terdo a oportuni-
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dade de vivenciar os conflitos entre
a democracia e a vontade de Deus.

Tomaremos decisoes sobre or-
camento-programa, Topico para
a 36" Conferéncia e Tema para
a 37% Qual ¢ a vontade de Deus
para o orcamento da Area de Sio
Paulo? Sera que ¢ que projetos
importantes de Divulgacao ou
Unidade deixem de ser realizados
por falta de recursos? E claro que
nao. Mas por conta disto deve-
MOs aprovar um or¢amento que
nao tenhamos a capacidade de
executar? E claro que ndo. Qual
O orgamento-programa, entao,
reflete a vontade de Deus?

Minha visao pessoal é que o or¢a-
mento-programa que reflete a von-
tade de Deus ¢ aquele que ¢ fruto do
trabalho competente de servidores
eleitos por sua dedicacao e vontade
de aplicar o programa em todas
as suas atividades. E o orcamento
fruto de contribui¢oes espontaneas
e esclarecidas de cada membro, os
quais conhecem as necessidades dos
Grupos Al-Anon e contribuem com
gratidao, sem aceitar contribuigoes
de pessoas de fora. E o orcamento
aprovado por Representantes de
Grupo RGs que procuram ir além
do comodismo do “¢ dificil enten-
der” e procuram entender e passar
adiante o entendimento para que
cada membro contribua com grati-
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dao e nao com aborrecimento por
que “so se fala de dinheiro”.

Qual a vontade de Deus para
escolha de um Topico? Sera que
basta ser o mais votado? Afinal de
contas, qual Grupo toma conheci-
mento do resultado do estudo dos
topicos na Conferéncia?

Penso que, como sugere a
Garantia Trés a discussao e vo-
tacdo sejam a base da expressao
da vontade de Deus, mas como
estudar e discutir um numero tao
grande de sugestoes?

Acredito que a vontade de Deus
para a escolha do Tépico ¢ aquela
em que os RGs, desde que bem
informados, olhem para além do
seu proprio Grupo e escolham um
assunto que seja de maior rele-
vancia para todos os Grupos. Ao
participar das reunides de Distrito
0 RG coleciona uma vasta gama de
experiéncias para perceber quais os
assuntos sao mais espinhosos para
varios Grupos, e ao tomar conhe-
cimento das sugestoes tem a auto-
ridade para votar além da sugestao
de seu proprio Distrito.

E quanto ao Tema a ser esco-
lhido para a Conferéncia, qual a
vontade de Deus?

Nao exito em dizer é que os
Grupos trabalhem o tema es-
colhido, mesmo que nao seja o
que nossa Area apresentou como

y

sugestio. A vontade de Deus ¢é
que os Grupos trabalhem para
desenvolver a Unidade no Bra-
sil, trabalhando o tema ao longo
do ano. Mas a escolha depende,
mais uma vez, do voto do RG
que procura olhar para além do
seu Grupo e Distrito e escolher,
entre as sugestoes apresentadas,
aquela que apresenta um impor-
tante aspecto para o desenvolvi-
mento do Al-Anon no Brasil.

Assim, o sistema de votacao é
de fundamental importancia para
exercitarmos a Garantia Trés:
“sempre que possivel, por unani-
midade”. Como obter unanimida-
de com tantos Temas possiveis a
serem escolhidos? Existem possi-
bilidades diversas para obtermos,
20 mMenos, a maioria, seja votagao
em turnos, de escolha multipla ou
outras, mas precisamos lembrar
que maioria nao ¢ sinonimo de
maior numero de votos. Se um
Topico ou Tema receber 20 votos
entre 100 votantes, sera o que tem
o maior numero de votos, nao é o
voto da maioria. Neste caso pode-
mos entender que 80 votantes nao
escolheram aquele Tema ou Topi-
co. Esta ¢ a razao pela qual precisa-
mos definir um sistema de votacao
que permita a participarmos com
consciéncia pelo melhor para o Al-
Anon como um todo.

A espiritualidade, para mim, diz
respeito aquilo que nos une de for-
ma nao tangivel: aceitacao do outro,
identificag¢ao, compaixao e amor
incondicional e, principalmente,
colocar o bem estar comum acima
do meu proprio interesse. A espiti-
tualidade, como sugerida em nossos
Legados, concilia Vontade de Deus
e Democracia. Vamos exercitar isto
em nossa Assembleia de Area?

Paulo A.
membro Al-Anon
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CAASP n° 38/2013 2
CONVOCACAO

A Coordenadora do Comité de Area Al-Anon de Sao Paulo convoca os Representantes
de Grupos (RGs) ou, na impossibilidade, o seu substituto — Representante de Grupo Suplente,
para a Assembleia de Area e prestagdo de contas, a ser realizada nos dias 19 e 20 de
outubro de 2013, com inicio as 8h00, na Casa de Oragdo e Convivéncias “Servo de Javé”,
localizada & Avenida Bento do Amaral Gurgel, n® 400 (antigo 813) — Jundiai — SP.

Pauta:

a) Oragdo da Serenidade e Declaragao do Al-Anon;
b) Aprovagao da ata da Assembleia anterior (de 20 e 21/10/2012).
c) Tema da 362 CSG: Pensar no Al-Anon/Alateen do futuro & agir no presente (palestra da
Curadora indicada pela Regido Sudeste — Maria Celeida B.);
d) Leitura dos relatérios das atividades do Comité de Area Al-Anon/Alateen de Séo Paulo
e Servigos especiais da Area, no periodo de outubro/2012 a setembro/2013;
e) Votacdes - itens a serem deliberados pelos RGs ou RGs Suplentes:
e.1) Eleigao do Topico para a 362 CSG (Conferéncia de Servigos Gerais);
e.2) Eleigdo do Tema para a 372 CSG (Conferéncia de Servicos Gerais);
e.3) Aprovacéo da previsdo orgamentaria para o exercicio de 2014;
f) Repasse da 352 CSG (Conferéncia de Servigos Gerais) pela Delegada de Area Sueli B.;
g) Outros assuntos.

S&o Paulo, 03 de agosto de 2013.

PS: Nao esquecer de levar:
- Ata da Assembleia Geral Ordinéria da Area Al-Anon de S&o Paulo de 20 e 21/10/2012

- P-24/27 Manual de Servigos do Al-Anon/Alateen-2007.
- Resumo da 352 Conferéncia de Servigcos Gerais/2013.

Tema da 362 CSG: Pensar no Al-Anon/Alateen do fdturo é agir no presente
2013 - 1° Encontro Nacional de Al-Anon/Alateen

GRUPOS AL-ANON E ALATEEN — para familiares e amigos de alcodlicos

NMowioras »o Disemrmo

Aconteceu no dia 21/07/2013
o repasse da 35" CSG no Distrito
51 na cidade de Americana.

Foi uma tarde maravilhosa
onde os Distritos 51, 55,63 e
STACAR se reuniram. Tivemos
a presengas de 61 membros e
servidores, da Delegada Sueli,
da Delegada Suplente Matrli e da
Jacira do ESGA .

A Delegada Sueli fez o repas-
se com muita tranquilidade e nem

Recebemos as noticias e pet-
cebemos que temos que trabalhar
muito em unidade, conscientiza-
G40 € amof Por essa associagao

a vontade de viver mais serena-
mente e feliz. Queridos compa-
nheiros o trabalho ¢ arduo e esta
s6 comecando mas a recompensa
¢ maravilhosa .

Agradeco a presenga de todos
e desejo 24 horas de serenidade.

parecia seu primeiro repasse Como

que devolveu para cada um de nés

prestadora desse servico. Ela ouviu al-
gumas perguntas e questionamentos.
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Izilda P. - RD do distrito 51 -

Americana

Comraizuicdes

- DESPESAS NIVELADAS DA
DELEGADA
- DESPESAS DA DELEGADA

Contribui¢ao para despesas
niveladas da Delegada - con-
forme ja consta no BAESP
anterior (n° 115), esta ¢ uma
contribuigao para que a Delega-
da da Area possa participar da
Conferéncia de Servicos Gerais.
Conforme consta do Resumo
da 35* CSG, pag. 84, item 10, o
valor aprovado para 36" CSG -
2014 ¢ de R$ 2.800,00 (dois mil
¢ oitocentos reais). A Area de
Sao Paulo repassara este va-
lor ao ESGA, logo ap6s o 15°
Encontro e Assembleia que sera
realizado em outubro/2013.

Cada Grupo ¢/ou Distrito
pode contribuir mensalmente
com qualquer valor, a fim de
que a Area possa enviar a De-
legada para participar da proxi-
ma Conferéncia.

Contribui¢ao para as despesas
da Delegada — esta contribuicao
¢ para cobrir as despesas da De-
legada quando for fazer o repas-
se da Conferéncia nos Distritos
e/ou Grupos. Esta despesa é de
responsabilidade da Area, dando
condi¢Oes para que a Delegada
possa prestar este servico de
apo1o aos Distritos.

15/08/2013 15:13:00
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Ola, meu nome é Marli. Sou Al-Anon, familiar
de alcodlico e pela graga de um Poder Superior
que prat mim éDeus 'E?rm;as a sabedoria desta
progra.mav;.a-o -I:EEne recuperando dia a dia dos

Wssaladores que a doenga do alcoolismo
fez em minha vida. Ter conhecimento dos benefi-
cios que a programacao de 12 Passos pode me dar
¢ acalentador porém apenas o conhecimento nao
basta ¢ preciso que eu consiga trazer os conheci-
mentos que estao em minha cabeca chegar a0 meu
coragao. E, nem sempre isso acontece com faci-
lidade. Por isso em minhas oragoes rogo a Deus
por Sua compaixao para conseguir que tal fato
aconteca em mim. Ganhei uma das mais novas

pecas de literatura Al-Anon, o B-30 Descobrindo
Escolhas e venho fazendo a leitura do mesmo. Ele
¢ composto de dezesseis capitulos e no final de
cada um deles sao formuladas algumas perguntas
para reflexao e discussao. Me propus a responder
a elas e assim sob o meu ponto de vista fazer um
inventario relampago atualizado. Tem sido muito
bom. Percebo que me conhecer é uma tarefa nada
facil mas, possivel ndo importa quanto tempo leva-
rei para isso.

Desejo a todos(as) nos paz e serenidade e que
comece por mim.

Marli C. - Delegada Suplente da Area de S.P.

Darme v Temes A Mossa Dom

Comentarios de trechos do B-29
Abrindo nossos coragies

Transformando nossas perdas

Pdginas 17-19

“O tempo que cada um de nds precisa para vivenciar
sua dor varia de pessoa para pessoa.”

“Da mesma forma que cada um de nds progride em
Al-Anon de sua propria maneira, e em seun priprio ritmo,
cada um de nos também vai abordar a dor de nm jeito
diferente.”

“Pode haver horas onde o fato de nos rendermos aos
nossos Sentimentos pode nos impedir de atuar em nossa vida
didria.”

“No Al-Anon, aprendemos a nio negar nossos senti-
mentos.”

Acredito que precisamos “dar um tempo” e nos
conceder crédito e condi¢bes para:

- investir em nossa recuperagao,

- lidar com os ressentimentos,

- descobrir nossos sentimentos,

- aceita-los,

Baesp agosto.indd 7

- mergulhar na dor, se necessario,

- apresenta-la as ferramentas do programa e ao
nosso padrinho,

- enfrenta-la, sem negacao,

- reconhecer nossos erros passados e nos per-
doar sinceramente,

- juntar coragem e modificar o que pudermos,

- reaproximar-nos do Poder Superior,

- pedir ajuda, humildemente,

- meditar diariamente,

- perceber a diferenca entre o que posso ou
nao, entre o que ¢ meu ou dos outros,

- aventurar-nos a abrir nossa mente para surpre-
endentes descobertas,

- abrir nosso coragao as novas possibilidades,

- usufruir das conquistas: serenidade, aceitacao,
sabedoria e felicidade,

- estender essa mudanca de estilo de vida a
todas as nossas atividades,

- levar a mensagem de esperanga a quem ainda
nao teve essa oportunidade.

Stita (Distrito 1- Grupo Jagana)
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Iformagoes

Dia 25 de agosto de 2013 teremos
a Festa da Amizade.
Sera no Saldo Paroquial da Igreja Santa
Cecilia - Largo Santa Cecilia, 202 (préximo

ao Metrd Santa Cecilia).
Das 12h00 as 19h00

O
Comparega e prestigie. * 1° Encontro

Nacional de Al-

Anon/Alateen - acon-

* 19* Confraternizacao Alateen - tecerd nos dias 20,21 e 22 de
ocorrera em 18/08/2013 (domingo), das 8h00 as 17h00  Setembro de 2013. O tema esco-
no Centro Sagrada Familia, na Rua Padre Marchetti n° Ihido para esse cvento ¢ Coragem
237 (altura do n® 470 da Avenida Nazaré), bairro Ipiran- para mantet 2 Unidade- Juntos

ga, Sao Paulo- SP. Valor da inscri¢ao: R$60,00. podemos fazé-lo. Local: San Ra-
phael Hotel, localizado no Largo

do Arouche, 150 — Sao Paulo — SP.

e 15° Encontro e Assembleia de
Area de SP/2013 — acontecera nos dias 18,

19 € 20 de outubro de 2013. Local do Evento: Centro Dia-
conal Diocesano Servo de Javé, situado na Avenida Bento do
Amaral Gurgel, n® 400 (antigo 813), Vila Nambi, JUNDIAI-
SP. Valor da inscri¢ao: R$200,00 para membros Al-Anon e
R$100,00 para membros Alateen. Ha vagas disponiveis e as
inscricoes continuam abertas. Quem tiver interesse em fazer
a sua inscricao, entre em contato com o RD de seu Distrito
ou com a funcionaria Sueli R. por e-mail ou pelo telefone do

Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo.

Tema da 362 CSG

Pensar no Al-Anon/Alateen do futuro é agir no presente

O BAESP ¢ uma publicacao do CAASP — Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Aw. Ipiranga, 1.097, 9° andar, conj. 92, Edificio Comendador José Martinelli, Sao Paulo, SP,
CEP 01039-000 - Telefone/fax (11) 3228-1996
Coordenagio e Diagramagao: Heloisa C.
Colaboradores: diretoria do Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
Coordenadores de servicos especiais, RDs e membros do Al-Anon e Alateen.

Colaborem com nosso jornal
Mandem seus depoimentos, informagdes ou servicos para heloisacampos@uol.com.br
O SERVICO AJUDA NA NOSS.A RECUPERACAO
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