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conteceu na cidade

de Jundiai, nos dias

21, 22 e 23 de ou-
tubro, o 17° Encontro e Assembleia
de Area de Sio Paulo. Foram me-
ses de preparacdo e preocupagao.
Mas o Poder Superior esteve sem-
pre presente, nos dando serenidade
para podermos conduzir e realizar
os trabalhos.

Estavam presentes, a Secretaria
Geral, que nos presenteou com a
palestra “LAC - garantindo nossa
recuperacao e equilibrando nossa
estrutura”, e a Tesoureira da Jun-
ta de Curadores que nos agraciou
com “2016: Ano de recuperacao
da autossuficiéncia do Al-Anon”.
Também estavam presentes 0s set-
vidores da Area: Diretoria Fxecu-
tiva, Delegada, Delegada Suplente,
membros do Conselho Fiscal, Co-
ordenadores dos Servicos Espe-
ciais, a Equipe de Apoio e a fun-
cionaria Sueli R.. Quero agradecer
a todos pelos servigos prestados,
incluindo as colaboradoras Cila M.
(Arquivo Historico) e Maria Regina
S. (Arquivo Historico e BAESP),
nao s6 no evento, mas também ao
longo desses meses em que estive-
mos juntos planejando e procuran-
do o melhor para abrilhantar nosso
Encontro e Assembleia.

Baesp novembro2016-129.indd 1

A entrada das bandeiras ¢ o
Hino Nacional sempre nos deixam
emocionados.

No sabado dia 22, aconteceram
as votagoes para aprova¢ao dos Re-
latorios dos servidores, Livro Dia-
rio do CAASP, Or¢amento-Progra-
ma para o exercicio de 2017, todos
aprovados.

Houve também votacao de To-
pico e do Tema, para serem levados
a 39* Conferéncia de Servicos Ge-
rais/2017. O Tépico escolhido foi:
“O progresso dos Grupos depende
da unidade, deveres e responsabili-
dade”; o Tema escolhido foi “Pense:
Grupo responsabilidade de todos, o
que sera do Al-Anon do futuro sem
participacao?”. Também aconteceu
a aprovagao do referendo sobre o
techamento do Distrito 63.

Todos os Coordenadores dos
Servicos Especiais fizeram suas
dinamicas, interagindo com os
presentes; a Secretaria Geral e a
Tesoureira da Junta de Curadores
conduziram a dinamica da Tradicao
Sete, “Servigo: um passaporte para

a recupera¢ao’’.

A noite tivemos duas salas com
reunioes de recupera¢ao e uma des-
contracao muito animada, “o baile
do preto e branco”.

No domingo a Delegada de Area
tez o repasse da 38" Conferéncia de
Servicos Gerais, as davidas foram
esclarecidas, e a Cesta de Perguntas
toi respondida pelos componentes
da mesa.

O encerramento fol um mo-
mento magico, em que todos foram
convidados a ser o combustivel que
move nossa associacao, para fazer
o Al-Anon crescer. Para isso preci-
samos da sua participagao; se orga-
nize, venha no préximo ano fazer
parte desta festa tao bonita, rever os
companheiros, aprender um pou-
quinho mais, e chorar de emogao
no final porque, como diz o enun-
ciado do nosso Conceito Quatro,
“PARTICIPACAO E A CHAVE
DA HARMONIA”.

Sueli B.
Coordenadora de Area de SP

O COMITE DE AREA AL-ANON DE SAO PAULO

DESEJA A TODOS OS MEMBROS DE NOSSA ASSOCIACAO
BOAS FESTAS!!
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urante a progra-
magao  ocorrida

no 17° Encontro e
Assembléia de Area de Sio Pau-
lo-2016, pude observar todos os
Distritos ali reunidos para com-
partilhar forca e esperanca para
mais um Encontro. O salao es-
tava todo enfeitado com flores,
painéis e bandeiras; tudo con-
forme o protocolo do Al-Anon.
Todas as atividades tiveram mo-
mentos de muita reflexao; a co-
mecar pelas Dindmicas muito
bem elaboradas, em forma de
descontracio. Houve também
um momento de alegria quando
a Tesoureira da Junta de Cura-
dores Vicéncia M. relatou suas
experiéncias com muita simpli-
cidade e sabedoria e conquistou
a todos. Para mim, um dos mo-
mentos mais marcantes foi em
relagio ao Tema apresentado
pela Secretaria Geral do ESGA
(Nilce T) que falou sobre a LAC
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- garantindo a nossa recupe-
ragdo e equilibrando nossa
estrutura. Trés palavrinhas cita-

das por ela; jamais vou esquecer
no que se refere a LAC - nos-
so patrimonio, nossa riqueza e
nosso tesouro. Além de toda a
explica¢ao, abordou também o
apadrinhamento com Portugal
em relagdo as pegas da literatura,
citando ainda a Oracao da Sere-
nidade escrita na Alemanha em
todas as linguas, inclusive a do
Brasil. Citou ainda curiosidades
ocorridas na Austrilia e Nova
Zelandia fatos que eu desconhe-
cia. Em relagiao a Tradigao Sete
usou da criatividade, entregando
moedas em forma de chocolate
e por meio delas soube transmi-
tir a importancia dessa gratidao
em relagio ao Al-Anon. Acre-
dito que todos os participantes
entenderam o real valor dessa
gratidao, pois tocou o meu co-
racao. Quanto a dinamica de
i
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ORAGAO DA SERENTDADE

Deus, concedei-me 3
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Sabedoria

Paca perceberadiferensa |

de Area Al-Anon de Sio Paulo

encerramento: “O Al-Anon de-
pende de mim”,
na acesa, no centro da sala sobre

com a lampari-

a mesa junto com os vidrinhos
com 6leo perfumado foi um
momento comovente, mexen-
do com sentimentos profundos
guardados no fundo do coragio,
o que promoveu choros de tanta
emocao; finalizando com abra-
cos e despedida. Fica aqui o meu
agradecimento a toda a Equipe
deste mandato e principalmente
a Equipe de Apoio, que nos rece-
beu com muito carinho ao som
de cornetas e pandeiros; tenho
certeza que todas vocés se doa-
ram a0 maximo para a realizagao
de mais um Encontro, e saibam
que as falhas acontecem para que
sejam corrigidas e aperfeicoadas.
“Isso ¢ crescimento”. Até o pro-
ximo Encontro em 2017!

Vera R.
Secretaria do Disttito 52
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..uma lamparina brilhava no
meio do salio, em cima de um
pedestal sobre uma mesa, a0 som
de um fundo musical .

Para
Al-Anon foi a luz que encontra-

muitos membros o
mos em meio a confusao mental
e a doenca do alcoolismo dentro
de nés.

Chegamos tristes, sem esperan-
¢a... mas em pouco tempo uma luz
clareou nossas mentes e, princi-
palmente, nosso cora¢ao se abriu
para a aceitacdo e para o perdao.

Todos
convidados a pegar um vidrinho

os membros foram
com o6leo perfumado que estava
sobre a mesa.

Esse vidrinho com o éleo per-
fumado representa voce.

Para que essa luz continue ace-
sa, ela precisa ser alimentada com
o 6leo que é vocé. E se estamos
hoje aqui foi porque muitos com-
partilharam desse 6leo através da
prestacao de servico e assim foi
possivel encontrar essa luz.

Mas por quanto tempo? Con-
seguiremos manter essa luz acesa?

Talvez dias, meses, anos. De-
pende de todos nos...

Este ¢ um grande desafio para
todos os membros e servidores...

Precisamos fazer nossa parte,
desde uma colocacao de cartaz
a acompanhar uma companhei-
ra na divulgacio, e tantos outros
Servicos que expressem nossa
gratiddo, e que poderiamos citar
aqui neste momento. Nao vamos
cair no comodismo de achar que
os outros fardo a nossa parte, va-
mos a luta, somos capazes. S6 de-
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pende de nos.

Voltemos para nossas casas
com este pensamento:

Eu sou o combustivel que
mantera essa luz acesa.

Clareando nao s6 nosso cami-
nho de recupera¢ao, mas também

S

clareando o caminho de muitas
pessoas que se encontram no so-
frimento e na escuridao.

Izilda P
Coordenadora do servico
especial de Literatura
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inha aparente

tranquilidade ¢

feita de obser-
vagao, estudo, aprendizado e um
pouco de plagio. Ja confiden-
ciel anteriormente que fui para
a 38°CSG com o Lema “escute
e aprenda” em mente... SO que
cheguei 14 e me disseram que
eu teria de usar “mantenha sim-
ples”. Tudo bem, pensei, afinal
toda esta novidade ¢ um apren-
dizado e é bom que eu aprenda
de modo simples e com humil-
dade.

A humildade ¢ irma da sim-
plicidade e ambas contribuem
em muito para “manter a mente
aberta”, 2 minha mente!!

Tinham me dito que fazer o
repasse da Conferéncia era meu
grande desafiol Uns cento e cin-
quenta pares de olhos me fitan-
do de frente, e mais alguns pa-
res de esguelha..... A boca seca e
as pernas tremendo. Dai para o
panico... um passo bem peque-
no! S6 nao me alertaram para o
fato de que montar o repasse ¢
que seria, na realidade, o grande
desafio!l Como manter os mui-
tos olhinhos abertos, os ouvidos
atentos e as mentes abertas, para
vermos, escutarmos e enten-
dermos que as novi-
dades em Al-Anon, do
Al-Anon e para o Al-
-Anon somos nos que
fazemos? Tal como no
universo, nada se cria,
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tudo se renoval

E aquele “pense” martelando
na minha cabega. “Até que pon-
to é importante” eu me demorar
nas formas como as coisas acon-
tecem na Conferéncia? O Poder
Superior me deu a resposta:
“primeiro as primeiras coisas”,
ou seja, devo repassar, com mais
énfase as informacdes mais im-
portantes e manter os principios
Af

voltei no “mantenha simples”.

acima das personalidades.

Fechei o caderno do resumo. E li
o Tema.... Conhecer, comparti-
lhar e divulgar. Isto é Al-Anon/
Alateen!”. O fio condutor apa-
receu — a minha, a sua, a traje-
toria de cada membro Al-Anon
estava ali, bem definida e a dis-
posicao para ser compartilhada.
Montei e fiz uma apresentagao
preliminar; retoquei e percebi
que aquele Lema ‘“juntos po-
demos” tinha que comegar por
mim, solicitando colaboracao de
nossa Delegada Suplente. Mas
ainda senti incompleto, e, como
os membros Alateen sempre tra-
zem cor e frescor, convidamos
uma representante Alateen para
participar. Além de eu agrade-
cer, me parecia perfeito...

Mas o Poder Superior me

apresentou mais um Lema “pro-

gresso sim, nao perfeicao”.

Como assim, sO progresso?
Nio foi perfeito??? E, tinha me
esquecido de compartilhar ao
microfone, para todos ouvirem,
que o material da Conferéncia,
preparado com tanto carinho
pelos membros do Comite de
Conferéncia, a sacola amarela,
o caderno da delegada, a toa-
lhinha com o Lema, e também
as fotos, estavam a disposi¢ao
para quem quisesse ver e tocat.
E também que, apesar de mui-
to estudo, concentracao e traba-
lho, tinhamos saboreado umas
pizzas gostosas, a0 som de uma
musica italiana, 12 na “Pizzaria
do Al-Anon” em uma noite des-
contraidal

Feita a reparagao, companhei-
ros, constato que continuo ne-
cessitando de escutar e aprender,
manter simples, pensar, soltar-
-me entregar-me a Deus, como
eu O concebo, para seguir na
jornada e ser capaz e merecedo-
ra de divulgar o Al-Anon dentro
do Al-Anon, prestando servico
como

Josabel
Delegada de Area de SP
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os dias 21, 22

e 23 de outu-

bro de 2016,
participamos eu e Vicéncia M.,
Tesoureira da Junta de Curado-
tes do 17° Encontro da Area de
Sao Paulo e Assembleia com
repasse da 38 Conferéncia de
Servicos Gerais — 2106.

Para mim, estar entre os mem-
bros do Al-Anon/Alateen é sem-
pre emocionante: ¢ como estar em
casa, entre familiares e amigos! Para
Vicéncia foi a primeira vez que vi-
venciou a emocao de ver reunidos
membros de uma mesma Area.

Fomos convidadas para de-
senvolver o Tema da 39* CSG-
2016: LAC - garantindo nos-
sa recuperagao, equilibrando
nossa estrutura e discorrer so-
bre o bordao: 2016 — Ano de re-
cuperagido da autossuficiéncia
do Al-Anon.

Falar sobre o tema voltado
para a literatura foi especial. Te-
nho contato diatio com o nosso
maior tesouro — estoque das pegas
de literatura — e sou a responsa-
vel por zelar por ele. Portanto, foi

facil abrir meu coracio e lembrar:
* 2 unidade do Al-Anon/Ala-
teen por meio da literatura;
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* que manter simples ¢é utilizar
a linguagem do Al-Anon;

e de Portugal e suas dificulda-
des com a literatura;

e a prudéncia como garantia
de sobrevivéncia;

* 0 SOS — LITERATURA,;

* de apresentar pecas de litera-
tura em outras linguas.

Utilizar a coragem para refle-
tir sobre a importancia das pegas
de literatura no caminho de re-
cuperacao que foi escolhido pe-
los membros Al-Anon/Alateen.
Infelizmente a literatura, é vista
com olhos de “cifrao” e nao com
os olhos do coracio.

Vicéncia M. falou sobre a re-
cuperacao da
com 0s recursos financeiros ¢ na
prestacao de servigo. Falou com
muita propriedade ¢ com “honra
de prestar servigo” ¢ discorreu
sobre “dinheiro”, bicho-papao do
Al-Anon/Alateen. Lembrou que
dinheiro e servico sao fundamen-

autossuficiéncia

tais, em todas as nossas atividades.

No sabado, apds o almogo, foi
realizada uma dinamica intitulada:
SERVICO - PASSAPORTE
DA RECUPERACAO. Foram
distribuidas moedas de chocolate
aos membros que adentravam o
plenario ¢ nao foi dada nenhu-
ma instru¢do a respeito. Quan-
do todos estavam acomodados
foi cumprida a Tradigdo Sete, s6
que com as moedas de chocola-
te. Sempre me surpreendo com
essa dinamica, pois as reagoes
sao sempre interessantes! Hou-
ve quem quisesse “descomer” o
chocolate, houve quem colocas-

@

se 0 papel e também quem de-
volvesse as moedas, alguns com
muito dé. A reflexdo oferecida
foi justamente o que se faz com
o que se recebe como dadiva do
Al-Anon/Alateen! E preciso que
se dé e passe adiante o que se re-
cebeu, sem apego, com conscién-
cia, sem medo. E preciso confiar
que um Poder Superior tem um
plano para a associagao Al-Anon!
No entanto, Fle, que tem um pla-
no, confia e espera de cada um
de nés acio e atitude! E preciso
coragem para enfrentar a crise, é
preciso honestidade e transparén-
cia, mas acima de tudo ¢ preciso
confianca uns nos outros pata
que contribuir seja uma honra e
Nnao um peso.

O Al-Anon/Alateen sera sem-
pre o que no6s, membros, fizer-
mos dele com responsabilidade,
dedicacao e amor!

Nossos coracoes se abriram e
voltaram fortalecidos do contato
com os membros Al-Anon/Ala-
teen da Area de Sio Paulo.

Agradecemos o convite e tam-
bém convidamos todos para pat-
ticiparem da 18* Casa Aberta, no
ESGA — Rua Antoénio de Goddi
n°® 20, 5° andar, em 10/12/2016,
das 9h as 12h com o tema: LAC -
garantindo nossa recuperagio
e equilibrando nossa estrutura.

Estaremos com os bracos ¢ a
mente abertos, cheios de grati-
dao, para realizar esse evento, na
nossa casa.

Nilce Totino
Secretaria-Geral
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17° Encontro e As-

sembleia de Area de

Sao Paulo deste ano foi
otimolll Sentiu-se a unidade do
propésito. Tudo o que foi apre-
sentado foi feito com muito es-
mero.

Eu, como Coordenadora do
servico especial de Arquivos
quero agradecer a todos pelo
empenho que tiveram durante
todo este tempo.

Todos os exemplares do Bo-
letim Al-Anon do Estado de Sao
Paulo (BAESP) estao devida-
mente arquivados, do primeiro
numero ao atual (128). O mes-
mo ocorre com os Resumos das

Conferéncias de Servicos Gerais
(CSGs). Para guardar tudo isso e
muito mais ha dois armarios no
Comité de Area Al-Anon do Fs-
tado de Sao Paulo (CAASP).
Meus agradecimentos:
*Ao Moacir P, na época Co-
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ordenador de Area, que me con-

vidou para exercer o cargo de
Coordenadora do Arquivo His-
torico,

« A Cila M., que comigo ini-
ciou todo o trabalho, selecionan-
do todo o material que deveria
ser arquivado. Essa pesquisa du-
rou meses.

* A colaboradora Maria Regi-
na S., junto com a Cila M., esti-
veram por muitos meses, organi-
zando todo o material guardado
e o recebido, colocando-os na
devida ordem, desde o inicio da
Atrea em 1986 e o inicio do At-
quivo Histérico em 2004, bem
como as histérias dos Grupos,
dos Distritos, das pioneiras e das
veteranas. O album de eventos
do CAASP foi completado e fi-
nalizado com as fotos comemo-
rativas aos 50 anos do Al-Anon
no Brasil, na reuniio de Area
realizada em dezembro de 2015.
Este album
encontra-se
no CAASP
e quem ti-
ver interes-
se em ver as
fotos deste
evento dos
50 anos,
devera ligar
com antece-
déncia para
a funciona-
ria Sueli R.
e agendar a

visita.

Com emogdao, niao esqueco
que na minha apresenta¢io da
dinamica do Arquivo Histéri-
co em 22/10, no 17° Encontro
¢ Assembleia de Area/2016,
contei com a colaboracao de 5
membros: Nani do Distrito-50),
Matheus do Distrito-7, Karen
do Distrito-2, Marcia do Distri-
to-51 e Melinda do Distrito-53,
e cada um com o seu envelope
em maos,leu trechos do histori-
co da Area de Sio Paulo, fina-
lizando com uma breve citacao
do Tributo a Lois W., material
este retitado dos documentos
que estdo arquivados na pasta
propria para esta finalidade, a
qual eu mostrei no momento da
minha fala. A elaboracio desta
dinamica contou com a colabo-
racao de Cecilia M. e Maria Regi-
na S.. Apos a apresentacao desta
dinamica, no intervalo, muitos
membros procuraram o Arquivo
Historico, para tomarem mais
conhecimento do mesmo, o que
me deixou bastante satisfeita,
alegre e feliz.

Obrigada, Poder Superior,
por me ter concedido, ao longo
destes 13 anos, o privilégio de
prestar este tipo de servico na
Area de Sio Paulo.

lolanda G.
Coordenadora do servico
especial de Arquivo Historico
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forma
descrevo os

dessa que
senti-

mentos vividos no

17° Encontro e As-
sembleia de Area de Sio Paulo,
que ocorreu nos dias 22 e 23 de
outubro na cidade de Jundiai.
Todo o Encontro aconteceu

ap6s muitos meses de prepara-

¢do e organiza¢do minuciosa,
preocupando-se com pequenos
detalhes para que tudo corresse
bem, como o foi.

O Servigo Especial Alateen
preparou, em conjunto com os
padrinhos e madrinhas da Area
do Estado de Siao Paulo, a di-
namica “Bola Quente” que foi

desenvolvida  utilizando-se
as pegas da LAC: P-9 Como
posso ajudar meus filhos?
e P-18 Doze Passos e Doze
Tradi¢bes para o Al-Anon
e Alateen. Também teve a
grandiosa participacio dos
jovens adolescentes, mem-
bros Alateen do Estado. Esta
dinamica trouxe muita anima-
¢ao ao publico presente, que
nao perdeu a oportunidade
de trazer a tona a sua crianga
interiof.

Como resultado positivo pu-
demos perceber um grande in-
teresse dos membros presentes
em conhecer mais o Alateen e
muitos aproveitaram o momen-
to para fazer suas inscrigoes para
a 21* Confraternizacao Alateen
que ocorrera nos dias 18 e 19 de
marc¢o de 2017.

O membro Alateen é como
uma flor da primavera, pequena,
timida, fragil ao iniciar a estagao,
porém, a medida que conhece o
programa e participa dele, traz
vida, cor e muitas fragrancias ao
Al-Anon. Dessa forma a experi-
éncia de ver essas flores se tor-
narem cada vez mais fortes e bri-
lhantes ¢ simplesmente incrivel.

Josi M.
Coordenadora do servico
especial Alateen

Visite o site do local: http:// canalui.com.bt/

Observacoes:

¢ O participante devera levar roupas

O Servigo Especial Alateen da Area de Sdo Paulo
convida os membros Alateen e Al-Anon, para a realizagdo da
21° Confraternizagdo Alateen.
TEMA: “Transformando com alegria! - Alateen, uma caminhada inesquectvel”.

Dias:18 e 19 de margo de 2017, sdbado e domingo.

Local: Recanto Nautico Canalui em Nazaré Paulista.

Valor da inscrigdo: $210,00 que poderd ser parcelado em até 7x de $30,00.
Devendo a iiltima parcela ser paga até fevereiro de 2017.

& obrigatdrio o preenchimento da ficha de inscrigdo (solicite ao RD) e da ficha de
autorizagdo dos pais que se encontra no G17 ou no G34.

Ficaremos muito felizes com a sua participagdo!

Baesp novembro2016-129.indd 7 @

de uso pessoal, incluindo a de piscina,
roupas de cama e banho, materiais de hi-
giene pessoal e medicamentos, caso este-
ja usando.

* Hste preco inclui a hospedagem no
local e as refeicOes: café da manha, almo-
¢o, lanche da tarde, jantar e lanche da noite.

* O transporte nao esta incluso
neste valor. Conforme o numero de
inscricOes sera discutida a forma de
transporte a ser utilizado até o local.

* O local possui estacionamento
proprio.

BAESP | DEZEMBRO 2016 | 7
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rormagoes

CASA ABERTA

Vem ai a 18* Casa Abertal
Em 10 de dezembro
deste ano. Anote na

sua agenda, organize a
caravana e participelll O

tema da 39* CSG — 2017:

LAC — Garantindo nossa

recuperacao e equilibrando

a nossa estrutura, sera o
mote do dia. Aproveite

a ocasiao para conhecer

pessoalmente as Curadoras

e trocar ideias com outros
membros, além, é claro de
conhecer ou rever o ESGA

e seu pessoal !!!

Tema da 39?2 CSG - 2017

LAC - Garantindo nossa recuperacao e equilibrando nossa estrutura

O BAESP ¢ uma publicacao do CAASP — Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Aw. Ipiranga, 1.097, 9° andar, conj. 92, Editicio Comendador José Martinelli, Sao Paulo, SP,
CEP 01039-000 - Telefone/fax (11) 3228-1996
Coordenagio e Diagramagio: Heloisa C.
Colaboradores: diretoria do Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
Coordenadores de servicos especiais, RDs e membros do Al-Anon e Alateen.

Colaborem com nosso jornal
Mandem seus depoimentos, informagdes ou servicos para heloisacampos@uol.com.br
O SERVICO AJUDA NA NOSS.A RECUPERACAO
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