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reparagdo, ansiedade e
expectativa sao as pa-
lavras que levei para a
38" CSG, nos primeiros dias de
abril deste ano. Preparacao dos
relatérios e prepara¢io em co-
nhecimento de Al-Anon, lendo e
relendo as pegas da LAC, Guias
e o Caderno da Conferéncia.
Ansiedade para que a data che-
gasse e eu experimentasse o “‘es-
tar”. Expectativa de conhecer a
forma pela qual os membros de
Al-Anon transmitem cada Area
deste imenso territorio brasileiro
as demais areas.
Na minha mente coloquei que
exercitaria, acima de tudo, o lema
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“escute e aprenda”. Afinal era a
minha primeira participagdo —
efetiva — como Delegada, e logo
diante de pessoas tao diversas e
com as quais ainda nao tinha tido
nenhum contato. O Poder Supe-
rior, pensei eu, se encarregara de
me guiar, se eu mantiver minha
mente aberta, sem pré-julgamen-
tos, nem preconceitos... A simpli-
cidade das companheiras, o aco-
lhimento da Equipe de Apoio e a
cuidadosa organizagao do ESGA
operaram o sucesso da 38" CSG.

Experimentei a UNIDADE
do Al-Anon: nao ha distancia
que dilua ou mascare o progra-
ma, quando os seus servidores de

confianca se baseiam no Manual,
nos Guias e falam a linguagem
Al-Anon; quando os membros
compartilham, perguntam e es-
clarecem suas duvidas; quando,
depois de esclarecidos, assimilam
novas perspectivas para 0 mesmo
assunto e evoluem. Sotaques e
rostos diferentes s enriquecem,
enfeitam e revitalizam nossa as-
soclacao.

A mesma UNIDADE nos
levou a aceitar a conducao do
Poder Superior e sua inspiracao
na escolha do tema da préxima
Conferéncia, a 39%. E, acreditem,
a cada apresentagdo, em cada dis-
cussao aberta, tudo nos apontava
uma unica direcao ao falar de Di-
vulgacio, de “recuperacao da au-
tossuficiéncia”, de acolhimento
ao recém-chegado: a utilizagio
da LAC! A LAC nas citacoes, a
LAC “debaixo do braco” durante
a divulgaciao, a LAC renovando
nossas ideias e nossa biblioteca
particular....

De agora, até a proxima CSG,
tenho muito a refletir, criar e agir
sobre “LAC — Garantindo nos-
sa recuperagio e equilibrando
nossa estrutura”. Vamos juntos?

Josabel
Delegada de Area de SP
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desafio de sair da zona

de conforto e prestar

servico. Em janeiro, na
reuniio de Area, foi a2 minha pri-
meira experiencia como Tesourei-
ra de Area de Sio Paulo; confesso
que naquela madrugada que ante-
cedeu a reunido acordei no meio
da noite. E perguntei ao Poder
Superior: sera que consigo? De-
pois de alguns minutos a resposta
veio: “Eu sempre estarei contigo,
mesmo quando nio estiveres co-
migo”. Nossal Que alfvio poder
sentir esta presenca maravilhosa
em minha vida. Dormi mais um
pouco, levantei e fui para a reu-
nido. Comecei a fazer as atividades
e tudo transcorreu como tinha de
set. Também, estou usando um re-
curso maravilhoso que o progra-
ma nos da, que ¢ o apadrinhamen-
to! Falei para minha madrinha que
ela sera o meu apoio, e sempre que
sentir necessidade de compartilhar

ou tirar algumas duvidas, ela serd
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acionada. O que me deixou mui-
to feliz foi a resposta dela: “fique
tranquila, tudo o que precisar eu te
ajudarei, se precisar nos encontra-
remos para solucionar as davidas
e pode contar comigo”. Esse pro-
grama tem muitos instrumentos a
nossa disposi¢ao, basta que este-
jamos dispostos a prestar servico.
Entao, a reuniao foi maravilhosal
Levei trabalho para casa e nao vou
dizer que foi facil, mas com toda
a certeza bem menos complicado
do que eu havia arquitetado em
minha mente. Mas este foi s6 o
comegco ¢ tenho um grande desa-
fio pela frente. Farei, sempre que
precisar, a Ora¢ao da Serenidade,
utilizarei o Lema “Juntos pode-
mos fazé-lo”, e adotei mais um
Lema para este triénio: “Va com
calma!”. Como familiar de alcodli-
co, um dos meus maiores defeitos
¢ a ansiedade, entao estes Lemas
me ajudarao. O crescimento que a
prestacao de servico me propot-

ciona é imensuravel e nao consigo
palavras para expressar tamanha
satisfacdo. Entdo, a minha suges-
tdo é: “disponibilize uma parte
de seu tempo a nossa associacio,
para se dedicar a algum tipo de
servico, seja no Grupo, no Distri-
to, na Area ou no ESGA e saber
exatamente o que estou dizendo”.
“Levar a mensagem, como ¢ su-
gerido no Passo Doze, ¢ servigo:
o Terceiro Legado do Al-Anon.
Servico, um proposito de vital im-
portancia do Al-Anon, ¢ agdo. Os
membros se esforcam para pres-
tar servico e respeitar os princi-
pios do Al-Anon. Qualquer coisa
feita para ajudar um familiar ou
amigo de alcodlico ¢ servico: tele-
fonar para um membro angustia-
do, apadrinhar um recém-chega-
do, contar a histéria pessoal numa
reunido, iniciar um Grupo, fazer o
trabalho de Informacio ao Publi-
co, distribuir literatura e contribuir
financeiramente para os Grupos,
6rgaos de servigo
locais e Escritério
de Servicos Geral
Al-Anon (ESGA).”
(P-24/27
al de Servicos do
Al-Anon/Alateen
- 2014, pag. 35).

Manu-

Eliana L. -
Tesoureira de
Area de SP
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0j¢, 1° de agosto de
2015, eu acordei com
saudade de vocé.

Me lembrei do primeiro dia
em que te conheci. Estava triste,
muito triste e vocé me aceitou, do
jeito que eu estava, descontrolada
e descrente de tudo; nao me rejei-
tou nem me discriminou. As pes-
soas que 14 estavam me receberam
com muito carinho, sorridentes, e
me ouviram atenciosamente, com
muito respeito. Deram-me chance
de jogar para fora tudo o que me
angustiava, sem me interromper.

170 Bneormno B Asseumme i

Meu familiar estava internado e
eu com muita esperanga que ele ia
deixar de beber. Uma das senho-
ras me pediu licenca e disse que
também eu precisava de tratamen-
to. Fiquei revoltada. Falei comigo
mesma - eu doenter.... imagine so...
quem elas pensam que sao para me
dizerem isso? Elas nem me conhe-
cem. Tratamento precisa meu fa-
miliar, aquele pudim de pinga. Dei-
x0 de me reunir com a familia, com
amigos, nao vou a festas, nao viajo,
para nao deixa-lo sozinho, para que
nao va beber etc.etc. e aqui eu nao
volto mais. Querem me ensinar o
que fazer... Essa é muito boalll No
término da reuniao, elas me abra-
caram e disseram para eu voltar.

E, por precisar do tao falado
“comprovante do grupo de apoio
para familiares” para poder visitar
meu familiar, voltei. O que seria
que dessa vez elas iam me dizer?
Um tanto apreensiva, cheguei a
porta e logo a RG, muito carinho-
sa, me abracou, outras que tam-
bém ali estavam, mostraram-se
contentes com minha presenca.
Quase desabei quando a coorde-

PREPARE-SE!!!

nadora me deu as boas vindas e
ainda por cima, disse que eu era
a pessoa mais importante naquela
noite. Gostel.

Continuei frequentando o gru-
po. Fui eleita RG Suplente, depois
RG, e atualmente sou Tesoureira
e Secretaria do Grupo Al-Anon
“AMOR EM FAMILIA”  de Ta-
tui/SP e Coordenadora Suplen-
te do Comité de Divulgacao do
Distrito 54, Porto Feliz/SP. Sou
muito grata ao Al-Anon e as com-
panheiras Elenice, Ivone, Edna e
Miltes que iniciaram esse grupo
em minha cidade. Nele estou des-
de 2003. Compreendi que o alco-
olismo ¢ uma doenga, e apesar do
meu familiar viver em constantes
recaidas, aprendi a cuidar de mim,
viver e deixar viver; sou mais tran-
quila, dou prioridade as primeiras
coisas e vivo um dia de cada vez.

Hoje, 1° de agosto de 2015, ai
que saudades me da... Minha tar-

de esta vazia.... porque... porque....
NOSSO GRUPO FECHOU.

Norma B.
Distrito 54

=]
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Vem ai o 17° Encontro e Assembleia de Area de Sio Paulo.

Vocé ja fez sua inscri¢ao?

Sera nos dias 21, 22 e 23 de outubro de 2016, na cidade de Jundiai - SP.
Fale com seu RG e faga sua inscricao.
Esperamos por voce ...
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Sueli B.
Coordenadora de Area de SP
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Al-Anon além de ser

um programa de auto-
ajuda para familiares e amigos de
alcoolicos, ¢ um programa espiti-
tual, onde encontramos um Poder
Superior (Deus) que nos da cora-
gem para enfrentarmos o proble-
ma do alcoolismo que tanto afeta
nossas vidas e de nossas familias.
O Al-Anon oferece esperanca,
possibilidades de melhorar nos-
sa vida, nossa casa e nossa fami-
lia (independente da religido que
tivermos). O Al-Anon oferece
uma nova vida, um programa de
recupera¢ao onde vamos apren-
der novas virtudes, e maneira de
viver. Eu como tantas, cheguei
ao Al-Anon pelas maos do Poder
Superior; apesar de ja estar sem
fé, sem esperanca, acreditava em
Deus, mas nao conseguia entrar
em sintonia com Ele, devido a0
nervoso que passava, com o alco-
olismo do meu ente querido. Meu
marido tinha bom emprego, mas
a situacao nao andava nada boa.
Ja tinha recebido varias adver-
téncias, andava muito agressivo,
vendia muito pouco no trabalho.
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Em casa o clima estava insusten-
tavel, nao tinha hora para chegar,
e quando chegava era violento,
me agredia com palavras, nos bri-
gavamos muito. Nao sabia o que
fazer para a situacao melhorar.
Muitas esperancas despedagadas,
sonhos destruidos e um conside-
ravel sofrimento em minha vida
e de minha familia. Com meus
pensamentos deformados, pelo
medo, desespero, ressentimentos,
com os nervos superexcitados,
nao podia pensar claramente,
nem tomar decisOes razoaveis.
Uma amiga me aconselhou a fa-
zer parte de um movimento reli-
gioso (cursinho ecumeénico), dizia
ela ter a certeza que ia melhorar,
o nosso relacionamento. Mas o
Poder Superior que estava sem-
pre ao meu lado, concedeu-me
a graca de meu marido conhe-
cer Alcodlicos Andénimos onde
encontrou a compreensao, forca
e esperan¢a dos companheiros
para tornar-se sobrio. Através
dele vim a conhecer uma sala de
Al-Anon, tive um despertar espi-
ritual. O Al-Anon me mostrou o
para
uma vida nova.

caminho

Vim a saber que
nao era a causa
do alcoolismo
do meu marido,
mas contribuia
para
que ele seguis-

bastante

se bebendo.
Descobri  que

a unica pessoa

@

que posso mudar sou eu mesma,
se realmente desejo um modo de
vida melhor. Recorri ao Poder
Superior para que me ajudasse a
aceitar as mudangas que o pro-
grama me mostrava. A recupera-
¢ao no Al-Anon é uma disciplina
que requer diligéncia, paciéncia e
perseveranga para obter os me-
lhores resultados. Tenho muita
gratidao pelo programa Al-Anon,
minha vida mudou consideravel-
mente. Meus filhos cresceram, e
nos tornamos uma familia mui-
to feliz. Ainda hoje participo do
Al-Anon, mas infelizmente meu
marido veio a falecer. O Al-Anon
me ajudou a ver as coisas como
sao: as pessoas em minha vida
nao sao do jeito que acho que
deviam ser. Sinto a presenca de
Deus em todos os momentos
de minha vida, me fez aceitar as
coisas que nao posso modificar.
Deu coragem para modificar
aquelas que posso modificar e sa-
bedoria para distinguir umas das
outras. As dificuldades sio sem-
pre os instrumentos pelos quais
Deus nos molda, para sermos
melhores. Permanecemos, eu e
meu marido, trinta e oito anos no
Al-Anon e ele no AA. Frequen-
tando regularmente as reunioes.
Hoje apés o fato, completo 44
anos dentro da sala de Al-Anon.
Obrigado meu Deus, por essa da-
diva que eu recebi.

Vilma - GFA Sao Judas
D. 52 (pioneira AI-Anon em
Piracicaba)
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os dias 21, 22 e 23

de abril de 2016

aconteceu a XIX
Convencao de Alcodlicos Andni-
mos, em Macei6, Alagoas.

Que susto! Quase nao con-
segui participar. Na véspera de
nossa ida, fui acometida por um
problema de satde e ja havia
desistido; mas minha fé é muito
grande e quis o Poder Superior
que eu la estivesse.

Agradeco as companheiras
que me deram muita forga e aju-
da, logo fiquei boa, e ainda deu
tempo de passear.

Foi muito emocionante ver a

alegria e a emog¢ao dos membros
de AA em uma festa na qual eles
eram os homenageados. Encon-
trei membros de AA da minha ci-
dade que nio via ha algum tempo
e me emocionel muito.

E também nao podia faltar
uma sala para o Al-Anon e um
stand, para exposi¢ao e aquisi¢ao
de nossa LAC (Literatura Apro-
vada pela Conferéncia).

O plenario destinado ao Al-
-Anon, ficava praticamente cheio
a cada palestra, e todas elas foram
muito ricas em ensinamentos.
Pude rever as companheiras de
outros Estados, que havia conhe-

AN

cido nas Conferéncias em que
participet.

Para mim foi muito emocio-
nante ver uma festa organizada
por pessoas ¢ para pessoas que
ha algumas 24 horas nao possu-
fam nenhum crédito.

A préoxima Convengdo val ser
em 2020, na cidade de Belo Hoti-
zonte, Minas Gerais. Vamos nos
organizar para podermos prestigiar
este grandioso evento de Alcodlicos
Ano6nimos, com a participacao do
Al-Anon, daqui a quatro anos ?2?

Sueli B.
Coordenadora de Area de SP

!I.MAVIA‘" nﬁh‘%ﬂ? _
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Companheiros, ja passou mais de um meés

da Conferéncia e o seu Resumo daqui a pou-

co estara pronto.

Também estou preparando o repasse nos

Distritos .

assim como ¢ um dever e responsabilidade do
Delegado de Area transmitir essas informagoes.

Entao organizem-se para que isso acontega !

A minha agenda tem muitas datas livres...

sO 2

espera das solicitagSes!!!

Ficar por dentro das decisdes da Conferéncia e

entendé-las é um direito de qualquer membro,

Baesp junho2016.indd 5

Josabel — Delegada de Area de SP
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Em 1978 obtive informac¢oes que w deria ajudar meu mando,@ se recuperar de seu alcoolismo. Pro-

curel imediatamente um local mais pt6é
do AA: era a sala de Al-Anon do Grupo Vila®Prudente, onde ingressei e fui muito bem recebida; mas o que

el chegando fui orientada e encaminhada 4 sala ao lado da sala
eu faria ali, se eu queria a cura para eu marido? Insisti, queria saber mais, e aos poucos fui descobrindo
que eu também precisava me salvar. No© s os livros, livretos e folhetos de literatura g

ssos somente dentro das sala 00 02

o"Escritorio Central e dos Grupos o Al-
upos, D

hoje. Eram textos escritos manualmente, € estudiv
as primeiras pegas de literatura, e com a dedicacao dos membt

—‘Anoncomego | crescetuformane 10s, organizand
] - -

junto, | and reuniog , co den
'u tritos e finalmente, madrinha Uatec PR 05 evllios SRCon H
a na cozinha, com muita sat1sfa<;ao”‘Ho]eoAl Anon cresceu

nconte izados em hotéis, ou lugares especificos

mas t aravilhosos. Le

11D US, ferir X
dade onde tro, foi atirigiaa' -
por fortes chuvas, alagando-a completamente. Fo n os alojadas, em carater de
O no chio. Nﬁo-e_s'to.r
fazendo uma critica, estou agradecendo e lembranido da oportunidade
Fui a@ Rio de Janeiro como madrinha dos Alateens, e f@@lios ¢
por eles, em suas residéncias, como sempte, cor
que agradecer!ll Em 1982, foi formado o Gr

do qual participo até hoje. Naquefe mesmo ano eu

foi em 1979. ‘ﬁessa viagem, ¢
-se algumas companbheiras, e ac

:_ .I C

urgéncia, em um colégio da cidade, e acabamos dotmi
g > g > —

doje”,

marido ingressou no AA, porém em 1984 ele veio a falecer. Hoje so6

tenho a agradecer ao meu Poder Superior, aos membros do Al-FAnone
Alateen e aos companheiros de AA, pela minha recuperacio e apren-
dizado até agora, com muita gratidao por esta associagao.

Escrito por Azilia em 09/08/2014 (pioneira Al-Anon)

i, queridos companhei-
ros!  Foi
que abracei este trabalho
como Coordenadora do servico

com carinho

especial de Literatura.

Penso que zelar por nossas ricas
pecas da LAC é um ato de res-
ponsabilidade e dever de mante-
-las sempre atualizadas e carinho-
samente bem cuidadas.

Voce, que ¢ Coordenador de
programa no Grupo, prepare

6 | BAESP | JUNHO 2016
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com carinho a programacao das
reunides, submeta essa progra-
magao a apreciagio dos mem-
bros do Grupo, estimule cada
membro a possuir sua propria
literatura. Vamos rever nossas
programacgoes, pois ha muitas
pecas da nossa belissima literatu-
ra para usufruir e tornar nossas
reunides mais ricas, atraentes e
produtivas. Neste ano 2016 que

ja estd quase na metade, quero

estar bem proxima dos Grupos e
servidores e juntos compartilhar-
mos nossas experiéncias. Conto
carinhosamente com os Grupos
e sugiro que enviem, através de
seus RDs, as suas programagoes.
Vamos abracar nossa LAC! Nela
esta uma fonte que nos une a re-
cupera¢ao, unidade e servigo.

Izilda P. — Coordenadora do
servico especial de Literatura

02/06/2016 20:15:37



i

racas ao Poder Supe-

rior, raramente fico

doente! Mas, de vez
em quando, tenho uma crise
de alergia grave e, quando isso
acontece, consulto um médico,
pois sei que meu conhecimen-
to sera insuficiente para sarar
e necessito da intervencao de
um especialista. Converso com
ele, exponho meus sintomas,
faco exames. Entio o médico
faz um diagnéstico e prescreve
o tratamento adequado — geral-
mente uma unica inje¢ao! Em
poucas horas minha saude esta
restabelecida fico pronta para
as rotinas habituais. Mas, se nao
seguir a prescri¢ao, arrisco-me
a agravar o estado, podendo ter
um edema de glote... E tenho
também uma outra orientacao
a seguir, sempre: Nao usar aqui-
lo que causa a minha alergia.

Por qué estou contando
isto?

Gragas ao Poder Superior,
alguns anos atras, algumas pio-
neiras formaram o Al-Anon.
Tal e qual um ser humano, cres-
ceu e se desenvolveu e mesmo
enfrentando problemas na sua
caminhada, encontrou formas
de se fortalecer, com Tradi¢oes
e Conceitos. Adulto e solida-
mente constituido, periodica-
mente consulta seus membros,
através de seus servidores de
confianca — nas Conferéncias
de Servicos Gerais e Mundiais
— para manter a sua saude ou
restabelecé-la em tempos de
crise. Com base no Manual de
Servicos, Guias e na conscién-
cia coletiva, as Conferéncias
acabam por descobrir onde es-
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tao os males e também fazem
as prescricoes dos remédios
ou seja, apontam os caminhos
para sair delas.

Estamos na crise: da au-
tossuficiéncia que precisa ser
recuperada. E temos varios
remédios a disposi¢ao. Nossa
LAC, proteina construtora do
desenvolvimento e manuten-
¢ao deste Al-Anon que nos
acolhe — niao estou falando
do passado, e sim do presen-
tel — escasseia em nossas salas
quando nao a estudamos para
aprofundar nossos conheci-
mentos em Al-Anon; as vezes
ja perdeu a validade, quando
teimamos em usar aquele livro
que ja nao é mais editado ou até
mesmo aquele que foi revisado,
atualizado e teve uma nova edi-
¢ao... Sentimos necessidade de
“proteinas” novas, em forma
de novas pecas, e somos aten-
didos, mas, acomodados, “dei-
xamos para depois” a compra,
a leitura, e essas pegas ficam 14,
paradas na prateleira do ESGA
- me lembrei da historinha da
fortuna escondida no colchiao
do velho, que ficou esquecida
e perdeu o seu valor, e o velho
passando necessidades. E te-
mos ainda a constante necessi-
dade das “proteinas™ essenciais
a cada um de ndos, membros
recém-chegados, novos, vetera-
nos ou pioneiros, que acabam
se esgotando nas prateleiras e,
precisando ser reimpressas, de-
pendem de verba para que isso
se concretize. Como assegurar,
entao que as “proteinas’ essen-
ciais fiquem disponiveis para
uso? A resposta veio da 38*

@

CSG, em forma de SOS Li-
teratura. Uma injecdo de ani-
mo, em forma de verba, com
a especifica finalidade de reim-
primir as pec¢as mais solicitadas
pelos membros! Como na ho-
meopatia, tanto pode ser em
pequenas doses ou em Dose
Unica. O importante ¢ tomar
o remédio, fazer o tratamento,
para sarar da alergia e evitar, a
qualquer custo, o “edema de
glote”. Ah, e tenho que assegu-
rar a mim mesma que evitarei
o agente causador da alergia....

Glossario:

- proteinas: pegas da LAC
(Literatura Aprovada pela Con-
feréncia)

- proteinas novas: B-31
“Uma histéria contada por
muitas vozes”; B-11 Como nos
O concebiamos; B-3 Alateen —
esperanga para filhos de alco-
olicos; B-22 Como o Al-Anon
tunciona para tamiliares e ami-
gos de alcodlicos

- proteinas essenciais: B-8
Os Doze Passos e as Doze Tra-
dicoes do Al-Anon; B-15 ..
em todas as nossas atividades;
B-24 Os caminhos para a recu-
peracao.

- edema de glote: condigao
critica que dificulta a respiracao
e, persistindo, leva a morte.

- agente causador de aler-
gia: falta de vivéncia das Tra-
digdes, em especial a Tradi¢ao
Um e a Tradicio Sete, mais a
falta de conhecimento dos
Conceitos.

Josabel -
Delegada de Area de SP
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* SOS LITERATURA*

“Participagdo ¢ a chave da harmonia”, diz a
Conceito Quatro. Participar leva ao “sentir-
se parte”, e esse sentimento nos conduz a
unidade. Entao é importante observar que
a forma como cada Grupo, Membro, ou

Distrito, fara a sua contribuigao ja esta definida:

existe um formulario préprio para destinar a
contribuicdo, que veio anexo a GFA 147/2016,

e que pode ser copiado sem restricao.
Lembrando que sem essa informacao, a

contribuicdo ndo podera ser identificada e
sera utilizada nas despesas gerais do ESGA.

Lembrando que esta campanha tem a exclusiva
finalidade de angariar fundos para imprimir

as pegas essenciais B-8 Os Doze Passos e as
Doze Tradi¢cées do Al-Anon, B-15 ... em todas
as nossas atividades e B-24 Os caminhos para
a recuperag¢do que se encontram esgotadas no

estoque, ¢ que sua duracio vai de 1° de maio a
5 de agosto de 2016.

STACAR - Servico
de Informacao
Al-Anon/Alateen

de Campinas e Regiao

Atendimento: 2* a 6*
das 14h00 as 16h00
Oxx19) 3236-4398

*WHATSAPP X DIREITOS
AUTORAIS*

Na Circular n° 1/2016, de 5 de maio de 2016, recebemos
orientagdes importantes sobre a utilizagao do aplicativo
WhatsApp (e outros semelhantes) na nossa vida diaria, no
que que diz respeito a Al-Anon. Assunto atual, delicado

e sério, tem sido objeto de discussao e reflexdo no Al-

Anon a nivel mundial, e continuara sendo, até que o

ESM chegue a uma conclusao. De pronto, a orientagao

¢ simples e direta: a reproducao de paginas da Literatura
Aprovada pela Conferéncia em fotos ou arquivos de
audio, em celular ou tablet, ou qualquer outro dispositivo
que suporte o aplicativo WhatsApp ou semelhante, é
considerado violaciao de Direitos Autorais. Lembremos
que o ESGA tem a permissao para impressio de pecas da
LAC e a perda dos direitos autorais implica em perder o

direito de imprimir a literatura na estrutura do Brasil.

“No entanto, o que temos ¢ o pedido de ndo compartilhamento
desses audios, muito menos a gravacio, assim como fotos das
paginas de pecas da Literatura Aprovada pela Conferéncia. A
atracio deve vir pelo exemplo, pelo cuidado em proteger um
programa que tanto nos deu. Como servidores zelosos, temos a
obrigacio de orientar e orientar, esclarecer e esclarecer, tantas vezes
quantas forem necessarias.”

(extratdo da Circular 1/2016 do ESGA)

SIPALLANON - Servico
*de Informacao Paulista
de Al-Anon
Atendimento: 2* a 6
das 9h00 as 17h00
(Oxx11) 3228-7425

Tema da 39?2 CSG - 2017

LAC — Garantindo nossa recuperacao e equilibrando nossa estrutura

O BAESP ¢ uma publicacao do CAASP — Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Av. Ipiranga, 1.097, 9° andar, conj. 92, Edificio Comendador José Martinelli, Sao Paulo, SP,
CEP 01039-000 - Telefone/fax (11) 3228-1996
Coordenagio e Diagramagéo: Heloisa C.
Colaboradores: diretoria do Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
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Colaborem com nosso jornal

Mandem seus depoimentos, informagdes ou servigos para heloisacampos@uol.com.br
O SERVICO AJUDA NA NOSS.A RECUPERACAO
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