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N GO plecak Bamzea

rrumando  as

ga-
vetas do armatio,

g4

nal limpeza de fim de ano, que

fazendo a tradicio-

caracteriza a retirada das coisas
velhas, para abrir espago para
as coisas novas, encontrei uma
caixa azul, carinhosamente pro-
tegida no fundo de uma gaveta.

Imediatamente a reconheco,
e as emocgoes brotam, ao me
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lembrar do fim do ano de 2007.
Eu comuniquei aos compa-
nheiros da minha cidade, que
iria de mudanca com a familia
para a o Estado de Sao Paulo.
Rapidamente eles organizaram
uma festa de despedida. Pude abra-
car cada um dos companheiros e
choramos a saudade antecipada.
Ao final da festa, eles me en-
tregaram uma caixa, esta que hoje
reabri. LA esta-
vam cartinhas
carinhosas
me  desejan-
do sucesso na
nova etapa da
minha vida. E
€COMO Nao po-
dia deixar de
sef, a sugestao
de que eu des-
se continuida-
de a minha
recuperagao
no Al-Anon .
La se vao
8 anos!ll E
foi o que ver-
dadeiramen-
te me susten-
tou  diante
dos desafios
da vida aqui.
Encon-

trei o Grupo Al-Anon “Novo
Amanhecer”, sé por hoje fecha-
do, no bairro aonde fui morar.
Apresentei-me. As companhei-
ras me receberam com a “amo-
rosidade Al-Anon”.

Logo me ofereci para servir
como Representante de Grupo
Suplente. Ao final desse manda-
to, me candidatei a RD Suplente
e em seguida a RD.

Este ano, o Poder Superior
me deu outro presente: a opot-
tunidade de prestar servico
como Secretaria do Comité de
Area Al-Anon de SP (CAASP)
para o triénio 2016 a 2018.

Parece um sonho!

Estou muito agradecida ao
Poder Superior e a todos os
membros Al-Anon do Esta-
do de Siao Paulo pela confian-
ca. Espero corresponder a essa
confianca dando o meu melhor,
nesta prestacao de servigo.

Estou me esfor¢ando para retri-
buir em servi¢co o muito que eu te-
nho recebido da nossa Associacio.

Obrigada ao Al-Anon do Es-
tado do Espirito Santo.

Obrigada ao Al-Anon do Es-
tado de Sao Paulo.

Denair S.
Secretiria de Area de SP
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articipar para refletir
e comemorat.
Compartilhar
experiéncias, momentos felizes
vividos juntos nesta jornada, de-
safios e vitorias conquistadas ao
longo de mais um ano.

Esta é a grande magia que
existe no nosso Encontro (As-
sembleia de Area).

No abraco dado, no carinho
compartilhado, no sorriso estam-
pado no rosto de cada um; que
no dia a dia acorda disposto a

plantar um futuro melhor.

Sio companheiros de luta e
guerreiros que agora se juntam
para formar uma grande e bonita
familia.

E o tempo de agradecer pelo
que se pode plantar, de saber que
os frutos virao com certeza, por-
que as sementes cairam em terra
tértil, na terra da esperanca por
dias melhores para todas.

E tempo de presentear, de
desejar o melhor e de saber que
cada um que agora se abraga nes-

Sz Buntos

te grande evento teve o seu papel
fundamental para que chegasse-
mos até aqui.

Valeu cada esforco, cada en-
volvimento, cada minuto a mais
para ver o dever cumprido e,
acima de tudo, valeu contar com
cada uma na realizacao dos nos-
sos sonhos. Portanto, comemore,

agradeca e compartilhe. Este é o
NOSSO ENCONTRO.

Vera R.
Distrito 52

Anagrro Hhisrdnieo
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Vocé conhece o Arquivo Histérico do CAASP ?
LLa vocé encontra a narrativa de pioneiras que
comecaram na nossa Area.

Voce encontra histérias de veteranas que continuaram
esse servico maravilhoso que muito engrandeceram a
Area e o Al-Anon como um todo.

Seja curioso e seja também um colaborador mandando
sua historia no Al-Anon/Alateen, fazendo patte
desse Arquivo Histérico que eu muito amo

e trato com carinho.

Votos de muita paz e serenidade em
2016 e nos anos vindouros.
Com amor em Al-Anon

lolanda G.

Coordenadora do Arquivo Historico da Area
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stamos comecando um

NoOvo ano, com novos

servidores, e pedimos
ao Poder Superior que nos guie,
dando forca e tirando nossos me-
dos e insegurangas, para que pos-
samos fazer nosso trabalho da
melhor maneira possivel.

Cada vez que assumimos um
COmpromisso com O SEervigo,
dentro do Al-Anon, temos um
aprendizado gratificante e leva-
mos este aprendizado para nossa
vida particular. Muitos servidores
também estdo pela primeira vez
na Area, e outros ja participaram.
Vamos juntos aprender, teremos
Novos projetos, NOvos proposi-
tos, mas com um unico ideal: fa-
zer o melhor para o Al-Anon!

Voceé que é RG ou RG Suplen-
te ou mesmo s6 membro de Gru-
po, venha conhecer uma reuniao
de Area para saber como traba-

RECOMBTO

lhamos por nosso Al-Anon.

Nas nossas reunides deste
ano, faremos o estudo dos Con-
ceitos, dirigido pelos Distritos, e
muitas atividades com os Servi-
cos Especiais.

Em abril teremos a 38* CSG,
com nossa Delegada represen-
tando a Area de Sdo Paulo, e ja
trabalhando
para enviarmos em of-

estamos

dem toda a documen-
tacdo dos Grupos e dos
profissionais e instituigdes
cadastrados.

O CAASP também ja esta
iniciando os trabalhos para a re-
alizacao do 17° Encontro e As-
sembléia de Area, para que todos
os Grupos possam se organizar
para participar.

Agradeco a todos, e espero
contar com o apoio de vocés
neste meu primeiro ano € nos

outros anos que virdo, para nos
fortalecemos dentro da nossa as-

soclacao.
Sueli B.
Coordenadora de Area.

Momznros Bspaoiars ba ASSEMBLEIA
DR A\nEA/ 301D

cabo de chegar da As-
sembleia de Area de

Sao Paulo/2015.
Vivemos momentos muitos es-
peciais nos quais foram feitas as vo-
tagoes para novos servidores. Tam-
bém comemoramos os 50 anos do
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Al-Anon no Brasil. Muito bem or-
ganizado e tudo com grande emo-
¢ao. Deu para reviver algumas fases
do Al-Anon durante esse petiodo.
Houve uma homenagem a Lois W,
representada por uma companhei-
ra, e foi lida uma mensagem que

@

comoveu a todos. Foi um evento de
grande importancia que com certe-
za ficara no coracao de todos nos.

Célia N.
RG do Grupo Central
Jacaref - Distrito - 57
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DISTRITO

VALOR

1

Distrito

300,00

Avante

50,00

Reviver

200,00

Somente por Hoje

300,00

Vila Prudente

470,50

Lapa

100,00

Unido de Osasco

60,00

Distrito

145,00

Paz e Serenidade

200,00

Reconstrutores de Vida

200,00

Veleiros

200,00

Parque das Nagdes

10,00

Piraporinha

30,00

Serenidade

57,50

Uniao

30,00

Gomes Cardim

145,00

Esperanca Il

50,00

Novo Viver

100,00

Sapopemba

200,00

Seguidores de Lois

90,00

Vila Flavia

250,00

Poder Superior

93,70

Distrito

20,00

Piracicaba

200,00

Saltinho

20,00

Sao Judas

145,00

Seguidores de Lois

145,00

Esperanca

200,00

Esperanca

5,00

Laranjal

70,00

Nova Luz

100,00

Perseveranca

150,00

Raio de Luz

10,00

Tieté

70,00

Distrito

270,00

Amor e Paz

20,00

Cantinho

192,00

Luz e Esperanga

80,00

Raio de Esperanca

100,00

Santa Cruz

50,00

Serenidade

200,00

Vida Nova

110,00

Central

200,00

Fonte de Luz

50,00

Girassol

230,00

Maos Dadas

150,00

Reviva

200,00

Rosas de Maio

200,00

Reaprendendo a Viver

72,50

Esperanca e Perseveranca

350,00

Vida Nova

150,00

Itatiba

120,00

Oasis

200,00

Fonte Vida

200,00

Renascer Limeira

161,00

CAASP

500,00
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MENSARENS DECISTRADAS MO PATITEL DA ASSENBLELA DE &

os dias 23, 24 e 25 de
outubro/2015,  du-
rante a realizacao da
Assembleia de Area de Sio Paulo
em Jundiai, expusemos um painel
com papel craft, na parede direi-
ta do corredor principal que da
acesso ao plenario; e no centro
dele estavam coladas seis folhas
A-4 digitadas, com o titulo: “Tri-
buto a Lois B. Wilson”. Os mem-
bros participantes que quises-
sem colocar alguma mensagem,
tinham a sua disposi¢ao canetas
para essa finalidade.
Eis a maioria das frases regis-
tradas naquele painel:
“E tudo comecou em 1951...
e aqui estamos nos!ll”;  “Lois
iniciou, e nés continuamos com
amor”’; “Parabéns querida Lois
por ter dado o Al-Anon para
n6s”; “E o futuro s6 depende de
; “Obrigada Lois por eu es-
tar ho]e bem e feliz”; “As pionei-

2,

nos’’;

ras deixam a continuidade para as
veteranas®; “Al-Anon: forca, co-
“Membros

do Al-Anon te agradecem pela

ragem ¢ sabedoria”;
sua iniciativa’; “50 anos — fami-
lia e uniao”; “Parabéns, 50 anos

de Al-Anon no Brasil”; “Para-

134

béns ao Al-Anon e a nés todos”;
“Naio faca da sua vida um rascu-
nho, vocé pode nio ter tempo
para passa-la a limpo”
salvando familias. S6 por hoje
seremos felizes”
¢ do Al-Anon, mas o presente ¢é
de todos nos”’; “Alateen e Filhos
Adultos forever”; “Gratidao ao
Al-Anon”; “Essa é a nossa his-
toria. Viva e deixe viver”; “Pa-
rabéns para todas nés! Juntos
podemos”;
coragem”’; “Amor e gratidao sem-
pre!”;  “Ontem, hoje e sempre
Al-Anon”; “Parabéns Al-Anon!
Mais 50 anos transformando vi-

; “50 anos

; “O aniversario

“E preciso amor e

’77

das”; “Gracas a0 meu Poder Su-
perior pude vir aqui”’; “Juntos
somos mais fortes! Juntos pode-

2.

mos!!l”; “Viva o hoje, mas nao
“Juntos po-
demos! 50 anos de serenidade’;
“Agradeco ao Poder Superior ilu-
minar os caminhos do Al-Anon”;

“Minha vida mudou, por causa

ignore o amanha”;

do Al-Anon posso viver mais
“O Al-Anon me en-
sinou o amor verdadeiro”; “O
Al-Anon salvou a minha vida”;
“Al-Anon ¢ uma op¢ao de vida”;
“Fui ao Al-Anon para apren-

50 anos”;
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A AL-ATION DE SP/3015

der a lidar com o alcodlico, mas
estou aprendendo a lidar comi-
g0”; “Deus me deu o Al-Anon e
o Al-Anon me mostrou Deus...””;
“Distrito 50-Baixada Santista es-
tivemos aqui.Parabéns a todos!”;
“Estou apaixonada...o Al-Anon
me propotrcionou essa aventura.
I love Al-Anon”; “Parabéns a to-
dos. Amo vocés”; “Amor, Gra-
tiddio e Recuperacio”; “Ao Al-
’; “Al-Anon,

muito obrigado por essa maravi-

-Anon com carinho’

lhosa Unidade”; “Ao chegar seja
bem-vindo. Ao sair, leve a men-
sagem!”; “Saudagoes ao Al-Anon
e Alateen™;
Superior é o Al-Anon. Gratal” ;
“50 anos - Parabéns Al-Anon!”;
“Sozinhos somos apenas pétalas,
“Gratidao
ao Al-Anon: pioneiros e novos”;

“Bencao do Poder

juntos somos flor”;

“Com a ajuda do Poder Superior
estou aqui. Obrigada Al-Anon”;
“Felicidade é isso!”’; “Amei todos
de coracao. Muita serenidade.
Vou conseguir votar — tudo isso é
o Poder Superior”; “Ao Al-Anon
minha eterna gratidao!”; “Muita
serenidade a todos”, “Amor que
nunca se acabal”; “Distrito-63:
Estivemos aqui s6 por hoje. Sere-
nidade a todos.”

O Comité de Area Al-Anon
de Sao Paulo agradece a todos
os membros Al-Anon e Alateen,
que contribuiram deixando as
mensagens acima, em comemo-
racao aos 50 anos de Al-Anon do
Brasil e a todos os membros que
participaram deste inesquecivel
evento.

Maria Regina S.
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enassizs como

ano terminando, Novo
Ano chegando, e a vida
segue seu rumo...

Cada vez que nos reunimos
compartilhamos nossas conquis-
tas, nossas dificuldades, espe-
rangas, alegrias, interrogagoes, €
abrimos nossos coracoes € Nossas
mentes para cConseguirmos seguir
em frente. Somos gratos por ter-
mos encontrado acolhimento.

Nem sempre n0sso progresso
¢ facil, mas quando ele acontece
ficamos felizes pela nossa supera-
cao — de nossos medos, barreiras
e dificuldades.

Nos ultimos dias (do ano, do
meu servico como RD) passou
pela minha mente a “retrospecti-
va” de nossa caminhada dos trés
anos ultimos anos que passaram
e algumas coisas me marcaram, e
vou compartilha-las com voces:

* Durante o tempo de meu
servico algumas  turbuléncias
familiares, boas e mds, aconte-
ceram. O Poder Superior se en-
carregou de colocar no meu ca-
minho pessoas que me ajudaram
e colaboraram comigo nessas
circunstancias. Agradeco a todas
elas e desejo que encontrem o
mesmo apoio que eu tive.

6 | BAESP | MARGO 2016
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* Algumas companheiras de
longa data deixaram o nosso con-
vivio e ficamos com saudades,
muitas saudades! Seus nomes fi-
caram marcados nos coracoes
daqueles com quem conviveram
e estao associados aos seus lega-
dos: sabedoria, criatividade, per-
severanga, simplicidade e garra,
cada uma a sua maneira, para di-
vulgar o Al-Anon, dentro e fora
do Grupo, e manter as portas
abertas para quem chegar....

* Alguns Grupos continuam
tendo dificuldades em eleger
Representantes e Suplentes para
terem um elo mais constante de
comunicac¢ao com o Distrito. Ou-
tros, apesar de terem Represen-
tantes e Suplentes nao téem par-
ticipado das reunides de Distrito.
E que, apesar de o Al-Anon “nao
ser organizado” ele € estruturado
de forma a manter a Unidade, e
essa Unidade s6 se consegue com
a participagao e representativida-
de dos Grupos no Distrito.

* Conseguimos fazer alguns
estudos em nossas reunioes men-
sais — Passos, Tradicoes, Manual,
tema da 38°CSG — que nos propi-
ciaram conhecer e compartilhar.
E pudemos divulgar, na Assem-
bleia, nossa dina-
mica da Tradicao
Sete.

* Em 2015 co-
memoramos 50
Anos de Al-Anon
no Brasil | Onde
nos enquadramos?
Na continuidade,
no trabalho de per-
sisténcia, no traba-

lho de divulgagao,

a sombra do servico dos outros,
ou criando oportunidades para
mantermos as portas dos grupos
abertas, e o ESGA funcionando?

Meu sentimento é de que sem-
pre havera muitas coisas a melho-
rar, nao s6 em cada um de nés —e
comece por mim — mas também
na estrutura de cada grupo para
evoluirmos em nossa Recupera-
cao, mantermos a Unidade, e nos
dispormos ao Servigo!

Talvez a gente se permita fazer
um inventario de Grupo; talvez a
gente se permita se desligar um
pouco mais de nossos familiares
alcoodlicos (ou nao) para encontrar-
mos um tempo para poder partici-
par das reunides mensais no Dis-
trito; talvez a gente se permita ter
coragem e humildade para levantar
a mao e aceitar o desafio de repre-
sentar o Grupo; e talvez a gente
descubra que aquela reunidao men-
sal, 1a junto com os companheiros
do Distrito, nao é tao chata e inuatil
como a gente pensa, e que aquelas
atas ndo carregam todas as emo-
¢Oes daquelas horas de reuniao.

Entao, finalizando, tenho a
agradecer o convivio mais estrei-
to com as Representantes dos
Grupos e Suplentes e também
os membros que estiveram em
nossas reunides mensais e todo o
aprendizado que elas me propor-
cionaram. Escutei muito e apren-
di mais aindal Sempre estarei
ao dispor, na medida de minhas
possiblidades, para ajudar o Al-
-Anon, onde quer que seja.

Muita inspiracao, serenidade e
paz em 2016!

Josabel
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ano 2015
mas para mim, fica

terminou,

uma sensacao de “ain-
da muito a fazer”...

Bem diferente de quando co-
mecei prestando servi¢o na Co-
ordenacdo do servigco especial
Alateen da Area de Sio Paulo.
Naquela época pensei: o que fa-
rei nos proximos 3 LONGOS
anos? E os filhos pequenos? E a
minha questao de saude? Minha
Tradicdo Sete pessoal? Como
conciliar tudor??

Logo entendi que
deveria “manter sim-
ples”, e com a enor-
me amorosidade
de todos os demais
servidores da Area
de Sao Paulo, senti
€m meu coragao que
juntos podemos fa-
zer sempre melhor!

Com as diferentes
formas de apadri-
nhamento de todos
os servidores, perce-
bi que lentamente as
mudancas foram ocorrendo nao
s6 em mim, também nos mem-
bros ativamente participativos, e
as dificuldades e limitacoes fo-
ram sendo superadas, alguns dos
habitos antigos e zonas de con-
forto foram corajosamente dilu-
idos, e um dia de cada vez, cons-
truimos trés inovadores Projetos
de Conscientizacio do Apadri-
nhamento Alateen neste triénio:
“PROCURADOS”, “E NOIS
MANO!” | “PERTENCO E
PREENCHO? MADRINHA/
PADRINHO ALATEEN: MEU
GRUPO TEM?”

Através desses projetos pro-
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curamos semear no coracao de
todos os membros Al-Anon que
a existéncia do Alateen é uma
responsabilidade mutua, e que
sua participacao nao se restringe
a eventos ou confraternizacoes
anuais! Como fazer o Alateen ser
compreendido dentro de nossa
propria associagao? Como incen-
tivar diferentes formas de estu-
do sobre o tema? De que forma

restabelecer os lacos Al-Anon/
Alateen, divulgando também em
salas de AA, conscientizando a

pratica mais ativa do Passo 12 dos
proprios membros Alateen nas
salas de Al-Anon e AA? Como
mantermos os Grupos Alateen
existentes abertos, incentivando
a abertura consciente de outros?
Como encorajar a existéncia de
madrinhas/padrinhos  Alateen
nos Grupos Al-Anon, mesmo
que ali nao haja membro jovem?

Desta compreensao, o espon-
taneo resultado niao poderia ser
diferente! Membros Al-Anon que
ja foram Alateen, estio retornan-
do como madrinhas e padrinhos.

Infelizmente, ainda deixa a
desejar o “que comece por mim”

@

de membros Al-Anon, que pode-
riam estar compartilhando suas
experiéncias com os jovens.

Por outro lado, a partir da re-
leitura das necessidades atuais
gerais feita por alguns membros
Al-Anon, membros Alateen em
fase de transicao e transitados,
surgiu o GRUPO AL-ANON
DE FILHOS ADULTOS “JUN-
TOS PODEMOS”, que em ou-
tubro completou 1 ano de por-
ta aberta, para qualquer pessoa
maior de 18 anos que cresceu
afetado pelo alcoolismo
de outra pessoa.

Entendo agora que
ainda ha muito, muito
a ser feito, e que SO 3
ANOS, talvez nao te-
nha sido o suficiente
para comecar alguma
diferenca significativa....
a vontade inevitavel é de
permanecer por mais 3
anos!!l Mas isso nao se-
ria sabio nem prudente
para a minha recupera-
¢do pessoal, e nem de
todos os outros servidotres tao
capazes quanto eu!

Posso dizer com serenidade,
coragem e muita alegria, que no-
vos servidores virdo, e eu poderei
continuar a minha recuperagao
prestando servigo de outras for-
mas. Aplicando o que entendo
da Tradicaio Um e do Conceito
Quatro de Al-Anon, manifesto a
minha profunda gratidao a todos
que colaboraram com o meu pro-
gresso pessoal, pois com certeza,
hoje nao sou a mesma, portanto,
“que comece por mim”!!!

Cecilia M.
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o trecho do P-78 Quan-

do prestei servico me

senti melhor, pag,. 40, le-
mos “ISAAC NEWTON disse so-
bre sua vida e seu trabalho que, se
ele tinha podido ver tao longe, era
por estar de pé sobre ombros de gi-
gantes. Talvez nds neste programa
devéssemos adaptar esta reflexao e
reconhecer que, se chegamos a ver
tao longe no AL-ANON ¢ porque
todos nos estivemos de pé sobre os
ombros daqueles que prepararam o
caminho para nos.”

O caminho ja esta preparado e
nele nés ja nos encontramos em
meio a tantas lutas, lagrimas que mui-
tas vezes derramamos, esperanca e
gratiddo por pertencer a esta associa-
¢ao. Mas ainda precisamos alcangar
muitas pessoas que estdo sofrendo;

0S anos se passaram, muitas coisas
mudaram, mas o softimento da do-
enca do alcoolismo nao mudou.

Somos prova disso: de que hoje
temos um lugar para nos aconchegat,
chamado AIFANON e ALATEEN,
onde somos todos convidados a dar
continuidade por meio da prestagio
de servico por gratidao.

Ter encontrado o AL-ANON,
cada um em seu tempo, foi nosso
RUMO CERTO. Agora chegou
nossa vez de levar o rumo certo
para outras pessoas, através do
NOSsoO servico, e incentivar a con-
tinuidade rumo ao centenario, por
gratidao e amor.

Sabemos das dificuldades que en-
contraremos 1a fora, mas devemos
ter sempre em mente: JUNTOS
PODEMOS FAZE-LO.

O que nos trouxe a esta associagio
foi o sofrimento, mas hoje o que nos
mantém nela é muito mais forte: € a
recuperagio, a unidade e o servigo !!!

Izilda P
membro Al-Anon

Tema da 382 CSG

Conhecer, compartilhar e divulgar, isto é Al-Anon/Alateen!

O BAESP ¢ uma publicacao do CAASP — Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Aw. Ipiranga, 1.097, 9° andar, conj. 92, Editicio Comendador José Martinelli, Sao Paulo, SP,
CEP 01039-000 - Telefone/fax (11) 3228-1996
Coordenagio e Diagramagio: Heloisa C.
Colaboradores: diretoria do Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
Coordenadores de servicos especiais, RDs e membros do Al-Anon e Alateen.

Colaborem com nosso jornal

Mandem seus depoimentos, informagdes ou servicos para heloisacampos@uol.com.br
O SERVICO AJUDA NA NOSS.A RECUPERACAO
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