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onheci o Al-Anon em

uma clinica onde meu

marido estava interna-
do para tratamento do alcoolismo.
Participei da reunido de familiar,
gostel e até compreil uma pega de
literatura, porém nao procurei um
Grupo fora dali. Achei que, o que
tinha escutado e lido na literatura, ja
era suficiente para saber lidar com o
meu familiar. Evidente que isto foi
ilusao da minha parte, mas a minha
prepoténcia achava que eu poderia
dar conta da situagdo sem precisar
participar de reunides, porém o
ambiente familiar s6 piorava, meu
marido bebendo mais e mais e eu fi-
cando cada dia mais neurdtica, triste,
nervosa, frustrada...e meus filhos no
meio deste fogo cruzado recebendo
toda esta carga negativa. Eu nao
queria admitir que precisava de aju-
da, mas diante de tanto sofrimento,
me rendi e procurei um Grupo, isto
depois de 3 anos do meu primeiro
contato com o Al-Anon.

Foi a partir dai que comecei a
visualizar uma luz no fim do tinel.
Frequentava 3 reunides por sema-
na, comecei a adquirir literatura e
tao logo chegava em casa ja lia o li-
vro de imediato e, devagar, comecei
a entender o quanto estava doente
e quantas atitudes erradas eu havia
tomado, tentando fazer o meu fami-
liar parar de beber. Logo percebi a
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minha impoténcia e também soube
que o alcoolismo ¢ uma doenga.
Depois de 4 meses que estava no
Al-Anon, para minha surpresa, meu
marido faleceu de repente. Fiquet
arrasada, pois embora soubesse que
a sua dependéncia do alcool estives-
se avangada, nao imaginava que iria
ter uma morte tao prematura, pois
tinha apenas 48 anos. Como ainda
estava engatinhando no Programa
de 12 Passos, foi dificil aceitar este
fato, chegando a me sentir culpada
por sua morte. Fot ai que comecei
a entender realmente o Passo Um,
sobre a minha impoténcia perante o
alcool e sobre qualquer responsabi-
lidade que eu tivesse com a sua ma-
neira excessiva de beber. O Poder
Superior, que para mim ¢ Deus, ja
tinha um plano para mim, quando
me levou para uma sala e me inspi-
rou a que eu continuasse voltando,

pois Ele sabia o quanto eu iria pre-

cisar da forca do Programa e dos
membros do Grupo.

Hoje sou muito grata, ao Poder
Superior e ao Al-Anon, pois um dia
de cada vez, estou recuperando a
sanidade, e assim uma qualidade de
vida melhor, com paz e serenidade.
Me entreguei ao Programa de co-
racao aberto, tentando aplicar tudo
o que aprendia em todas as minhas
atividades e, com a frequéncia nas
reunioes € com a prestagao de ser-
vico, hoje posso dizer que sou uma
pessoa realmente feliz, sabendo que
pertenco a uma associacao que sal-
vou a minha vida e, que comece por
mim, dar continuidade para que ou-
tras pessoas que ainda sofrem com
a convivéncia com o alcoolismo,
possam receber a mesma ajuda que
recebi quando cheguei.

Cidinha N.
Disttito 3
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ealizamos a Assembleia

Ordindria de Area de
Sa0 Paulo nos dias 23, 24 ¢ 25 de ou-
tubro de 2015, na Casa de Oracao e
Convivéncias “Servo de Javé”, situa-
da na Av. Bento do Amaral Gurgel,
400 — Jundiai — SP. Foi um evento
grandioso, pois contamos com a
participacao efetiva de membros Al-
-Anon e Alateen (votantes e nao vo-
tantes) o que muito nos alegrou, pois
acreditamos que “a participacao ¢ a
chave da harmonia”. Na sexta-feira,
ja na recep¢ao, os membros da Equi-
pe de Apoio organizaram o espago
com muito capricho: de um lado al-
guns membros distribuindo as pastas
e orientando onde assinarem na lista
geral de presenca. Ao lado, a Secreta-
ria e a funcionaria do CAASP otien-
tando os RGs e/ou RGs Suplentes
assinarem na lista proptia, para tet-
mos o quérum exato No momento
da eleigao. Neste mesmo espago, teve
um bolo decorado sobre uma mesa
devidamente decorada, com bexigas
douradas enfeitando o ambiente. Os
membros da recepgao estavam vesti-
dos com uma camiseta azul royal com
escrito em dourado: “50 anos trans-
formando vidas” e todas usando cha-
péu dourado com gliter, tudo isso ao
som de musicas diversas e animadas.
Apos o jantar, na entrada do plena-
rio os membros da Equipe de Apoio
distribuiram uma garrafinha de agua
no seu porta-garrafa de croché (que
foram feitos por diversos membros
de diferentes Distritos da Area de
SP). Apos as boas vindas, tivemos
duas palestras: da Curadora indicada
pela Regido Sudeste, Maria Celeida,
com o tema: “Conhecer, compar-

tilhar e divulgar, isto é Al-Anon” e
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da representante do ESGA, Maria
S., com o tema: “Al-Anon- 50 anos
transformando vidas”. Em seguida
foi realizada uma breve dramatizacao,
com a entrada no plenario de “Lois
W, conversando com um membro
Al-Anon, repetindo aquela fala que
ela enviou ao Brasil. Ela acende uma
vela, em forma de triangulo e simul-
taneamente as demais velas sao ace-
sas, permanecendo todo o plenario
no escuro para uma reflexao, com
uma musica ao fundo. Ao término
dessa encenacio foram encerradas
as atividades no plenario e nos diri-
gimos a sala ao lado, onde estava o
“Bazar Feito por Nos”, coordenado
pelo Distrito-54, com a colaboragao
do Distrito-52. Todos esses materiais
do bazar, disponiveis para aquisicao,
foram produzidos e doados pelos
membros da Area, a quem agradece-
mos imensamente. No sabado, bem
cedinho, tivemos o despertar pelas
companheiras da Equipe de Apoio,
sempre animadas e cantando musi-
cas. Um café da manha bem servido,
e nos dirigimos ao plenario. A tradi-
cional entrada das bandeiras (repre-
sentadas por cada Distrito participan-
te) e as bandeiras do Estado de SP,
Brasil e do Al-Anon ¢ um momento
de alegria e emocao. Em seguida, foi
feita a abertura oficial pela Coordena-
dora e os avisos pela Secretaria. A ata
da Assembleia de 18 e 19/10/2014
foi aprovada sem retificagGes. Teve
um momento de alongamento reali-
zado pela funcionaria Sueli R. Apos a
leitura dos procedimentos de eleicao,
todos os itens contidos na programa-
o para votagio no plenario foram
cumpridos, os quais descrevo a se-
guir. Comegou com a Tesoureira Ci-

dinha N. fazendo a explanacao sobre
a “previsao or¢amentaria para o exer-
cicio de 20167, a qual foi aprovada.
Foi eleito o Tépico: “O Al-Anon e
o Poder Superior caminham juntos”
e eleito o Tema: “ Estudar, conhe-
cet , praticar o programa Al-Anon/
Alateen”. A Secretaria Telma B. fez a
leitura dos relatorios anuais dos servi-
dores. Apds o retorno do almogo, na
entrada do plenario foram entregues
as toalhinhas bordadas em dourado,
como parte das lembrancinhas do
nosso evento. Teve a apresentacao
da dinamica da Tradicao Sete: “Uma
tenda no deserto” e em seguida pas-
sou a sacola da Tradigdo Sete, que
teve um resultado bastante positivo.
Continuando as votagdes, tivemos a
eleicdo para os seguintes cargos: De-
legado de Area, sendo eleita Josefina
Isabel Rodrigues Martins dos Santos;
para Delegado de Area Suplente
- Luzinete Teixeira dos Santos Silva;
para Coordenador de Area - Sucli
de Barcelos Gomes; para Secretario
de Area — Denair de Souza; para Te-
soureiro de Area — Eliana Fernan-
des da Silva Ladeira e eleitos os cinco
membros do Conselho Fiscal: Ilda
Aparecida da Rocha Alencar, Maria
Aparecida do Nascimento, Telma
Aparecida Berganini Bonetti, Vania
Leila Martini Peinador e Yolanda
Canepa. Para candidato a candidato
a Curador indicado pela Regiao Su-
deste foi eleita Maria Celeida Ferreira
Bueno. Todos os membros eleitos
terdo o inicio de seu mandato em
1° de janeiro de 2016 e término em
31/12/2018. Também foi realizado
o referendo do fechamento do Dis-
trito-58. Toda a eleicao ocorreu de
forma harmoniosa e contou com a

colaboracao de todos os RDs, RDs
Suplentes, membros votantes e cola-
boradores para ficarem na mesa de
vota¢ao para distribuicio das cédulas
de eleicao. Agradecemos aos escru-
tinadores e membros Al-Anon que
acompanharam todo o processo de
vota¢ao, o qual foi realizado com a
maxima transparéncia possfvel. Apos
o encerramento deste periodo da
tarde, aconteceu novamente o Bazar
Feito por Nos, que apresentou um
resultado bem positivo. No sabado a
noite, apds o jantar tivemos a sauda-
¢ao do Al-Anon — 50 anos transfor-
mando vidas, proferida pela Coorde-
nadora de Area e também tivemos
a descontragiao: “Baile de Gala”,
com DJ e musicas bem diversifica-
das, contemplando os mais variados
gostos. A participagao dos membros
presentes foi muito animada. No do-
mingo pela manha, houve o Repasse
da 37* CSG pela Delegada Sueli B. e
as respostas da Cesta de Perguntas.
Apbs o encerramento oficial da As-
sembleia, tivemos a apresentagio da
descontracao: “O caminho da Grati-
dao”, coordenado por Izilda P, com

Lt

a participacao de diversos membros.
Foi um momento inesquecivel e mui-
to emocionante! Este ano tivemos
uma nova equipe na cozinha, chefia-
da pelo cozinheiro Leandro.
Aproveito para agradecer a todos
que participaram ativamente da orga-
nizacao e realizacao deste evento: aos
membros da diretoria executiva, De-
legadas, Coordenadores de servigos
especiais, membros do Disttito-62 na
montagem do plenario e recep¢ao na
parte da manha do dia 23/10, enfer-
meira “Tere”’e a todos os membros
Al-Anon e Alateen que nos prestigia-
ram com a sua marcante presenca,
sem a qual nao teria sido possivel a
realizacao desta Assembleia.

Também agradeco a todos os
membros Al-Anon e Alateen da
Area de Sdo Paulo que me clegeram
nesses dois mandatos consecutivos
(2010 a 2012 e 2013 a 2015) e espe-
ro ter correspondido e retribuido em
prestacao de servigo, a confianca que
voces depositaram em mim como
pessoa, cidada, membro Al-Anon e
servidora do CAASP.

Desejo a todos Boas Festas e
um excelente mandato aos servido-
res eleitos para o préximo triénio
2016/2018. Juntos podemos fazé-
-lo e Que comece por mim.

Maria Regina S.
Coordenadora de Area de SP

Prastasio pE SEarce,
A\PRENDIZADOY

uando fui eleita Delegada da

Atea de Sio Paulo, foi um
grande desafio para mim, aprendi muito,
e errei também, afinal a vida no é feita s6
de acertos, mas dos etros tirei sempre um
grande aprendizado.

Ser Delegada foi, como dizer, magico?
E, para mim foi, quanto aprendizado...

E neste vai e vem visitando os Dis-
tritos ja se passaram trés anos, que pena
que esta acabando, agora que eu estava
aprendendo mais um pouco.... Mas no
Al-Anon ¢ assim, quando vocé aprende o

servico, estd na hora de deixar outra pes-
soa se beneficiar.

Foi realizada a Assembleia de eleicao
no dia 24 de outubro de 2015 ¢ foi elei-
ta uma nova Delegada, vou saindo como
Delegada, mas aprenderei mais um pou-
co como nova Coordenadora de Area.
Agradeco a todos que me receberam em
suas casas, em seus Distritos e em seus
Grupos e principalmente as minhas ma-
drinhas, por toda paciéncia e catinho.

Em 2016 vai comecar um novo trie-
nio, com novos servidores e, daqui a trés

anos, teremos novas eleicoes. Sei que no
Al-Anon aprendemos a viver um dia de
cada vez, a fazer uma coisa de cada vez,
mas pensem, se 0 servico faz tao bem
a quem esta l4, por que nao a voces? O
Al-Anon esta fazendo 50 anos no Brasil
este ano, vamos fazer com que daqui a 50
anos, se nao formos nos, outras pessoas
possam comemorar mais 50. S6 depende
de voce.

Sueli B
Delegada de Area de SP
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As minhas amigas da Area de Sao Paulo vou sentir saudades, porque as compa-

nheiras que deixam o servico, dificilmente voltam a Area e nas Assembleias de Area,

isto quando posso ir, do contrario eu nao as vejo mais. SAo pessoas que passam pela

vida da gente e deixam saudades, umas com amizade profunda, outras com amiza-

de mais frageis, outras que nem sabem o que sentir, mas para mim todas sao muito

queridas e estao dentro do meu coragao. Ja comeco a sentir saudades de todas elas e

desejo que o Poder Superior as guie em seus passos por onde forem. Desejo a todos
os membros Al-Anon e Alateen Boas Festas e um Feliz 2016.

Com carinho,

Laurice G.

membro Al-Anon

e colaboradora do CAASP

Tema da 382 CSG

Conhecer, compartilhar e divulgar, isto € Al-Anon/Alateen!

O BAESP ¢ uma publicacao do CAASP — Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Aw. Ipiranga, 1.097, 9° andar, conj. 92, Editicio Comendador José Martinelli, Sao Paulo, SP,
CEP 01039-000 - Telefone/fax (11) 3228-1996
Coordenagio e Diagramagio: Heloisa C.
Colaboradores: diretoria do Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
Coordenadores de servicos especiais, RDs e membros do Al-Anon e Alateen.

Colaborem com nosso jornal
Mandem seus depoimentos, informagdes ou servicos para heloisacampos@uol.com.br
O SERVICO AJUDA NA NOSSA RECUPERACAO
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