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brado. E o remédio.

Assim como meu matido, eu estou
ha 31 anos no Al-Anon, fazendo mi-
nha recuperagao, pois também fiquei

meu familiar
que ¢ meu marido, fre-
quenta o AA (Alcodlicos
Anonimos) ha 31 anos e, desde en-
tao, nunca mais ingeriu bebida alcoo-

alcodlico,

lica. Inclusive nem o vinagre em casa
¢ de vinho, mas de maca. Conforme
a filosofia do AA, ele precisa evitar o
primeiro gole de alcool para poder
ficar sempre sébtio e viver bem. O
despertar espiritual dele ocorreu logo
na primeira reuniao de AA, quando
parou de beber de vez. Nunca teve
uma recaida e esta sobrio ha 31 anos.
S6 que para ele conseguir esse feito
todos esses anos, precisou tomar o
remédio adequado, que é a frequéncia
as reunioes de AA. 14 ele fica sempre
atento sobre sua doenca alcodlica,
além de ter a grande oportunidade
de ajudar outros companheiros, que
chegam da mesma maneira como ele
chegou um dia, e passar para eles a
sua experiéncia, para fortalece-los
também na sobriedade.

Quando ele conheceu o AA, fica-
mos sabendo que, segundo a Orga-
nizacao Mundial de Satde, o alcoo-
lismo ¢ uma doenca compulsiva, que
nao tem cura, mas que pode ser deti-
da. O tratamento € feito nas reunioes
de AA, um dia de cada vez e s6 por
hoje. Por isso, a frequéncia as reuni-
oes ¢ indispensavel para que o doente
alcoolico se mantenha sobrio e equili-
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emocionalmente doente com a con-
vivéncia com o alcoolismo. Faco meu
tratamento a partir da troca de expe-
riéncias com os companheiros e com
a literatura do Al-Anon, toda baseada
em experiéncias vividas, que nos aju-
dam em nosso crescimento espititual,
na nossa mudanga para melhor.

Costumo dizer que patrece que as
coisas ruins nunca passam, enquanto
as boas nem sentimos passar. Talvez
por 1sso nem sentl passar esses 31
anos no Al-Anon, de tio bom que é.
Parece que foi ontem que comecei...

Aprendi muito com o Programa
de Doze Passos, com os LLemas e com
a Oracgao da Serenidade, proferidas
nas reunides de Al-Anon do mun-
do todo. Acreditamos em um Poder
Superior, que para mim é Deus, mas
cada um acredita no seu Poder Supe-
tiot, pois 0 Al-Anon nao ¢ um pro-
grama religioso, mas espiritual. Trata-
-se de um programa de vida, que me
ajuda a encarar e a resolver todos os
meus problemas, a cuidar de mim,
gostar de mim, confiar na recupera-
¢ao do meu marido e viver a minha
vida em paz.

Quando falamos e ouvimos os
companheiros, nés nos fortalecemos,

aprendemos, desabafamos e cresce-
mos, pois todos falam a mesma lin-
gua. Como uma terapia de espelho,
um entende o outro, porque todos
noés passamos por problemas seme-
lhantes e nos identificamos. E como
existe o anonimato, ha a confianca
para partilhar e saber que ninguém
val contar o que ouviu , mantendo
tudo apenas na mente e NO coracao.

Hoje somos uma familia feliz, gra-
cas a0 AA, ao Al-Anon, aos compa-
nheiros, a assiduidade as reunioes e
a0 nosso esforco e boa vontade em
aceitar que tinhamos um problema
e precisavamos de ajuda. Por isso, se
voce ou alguém de sua rede de ami-
gos convive com alguém que tenha
a doenca do alcoolismo, se dé esta
chance, busque ajuda no Al-Anon.
Vocé ndo vai se arrependet!

Venha nos conhecer:

GRUPO AL-ANON CAMBUCI

ReuniGes: todas as quartas-feiras — 20 horas
—nas dependéncias da Igreja N* St* da Gloria
Informacoes: 11 - 3228-7425 —

site: www.al-anon.org:br

GRUPO DE A.A. CAMBUCI —
Alcodlicos An6nimos

Reunioes as 27, 4% e 6" feiras as 20horas —
nas dependéncias da Igreja N* St* da Gloria
Informacdes: 11 - 3315-9333 -

site: wwwi.alcoolicosanonimos.org:br

Marli — Membro do Grupo
Al-Anon Cambuci
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Ol4, companheiras e
companheiros! Para vo-
cés, e com muita cola-
boracao de todas, mais
um Baesp para nossa
degustacao. Aprovei-
tem bastante, tirem
proveito de todas as
informacgoes que aqui
se encontram pois elas,
com certeza, ajudarao
na nossa recuperagao. A
uniao faz a forca e cada
vez mais estamos vendo
isso aqui. Espero que
gostem.

Boa leitura para
todos!

TODIROMIAL

Agomarmo 2 g2 Ageo A

u, caminhando vaga-

rosamente numa pra-

ca pela manha, vi na
arvore um Joao de barro tao tris-
te... Era um dia de muito sol e ele
bicando a terra seca para terminar
sua casinha que so faltava cobrir.
Eu fiquei preocupada vendo a na-
tureza e resolvi ajudar. Na manha
seguinte, levei agua para molhar a
terra e deix4-la bem amida, até vi-
rar um barro, pois assim ele pode-
ria terminar sua casinha.

Eu logo cedo ia vé-lo e, ao che-
gar 14, o vi feliz pegando a terra e
terminando sua casinha.

Os dias foram passando e, certo
dia, olho para o alto da arvore e o
vejo feliz dentro da casa. Eu tam-
bém me senti tao feliz que, ao pas-

JUDANDY

sar debaixo da 4rvore, uma folha
caiu na minha cabega e pensei: Isto
¢ o Joao de barro me agradecendo.

A natureza é o sortiso de Deus.

Eu tirei esta historia real por
mim, quando comecei no Al-Anon.
Fui aprendendo e construindo a
minha serenidade com ajuda tam-
bém de minhas companheiras, as-
sim como o Jodo de batro.

Mariana Ana— Grupo Al-Anon
Novo Viver— Distrito 09

TRTELARERTRD

Madrinha... palavra
tao sonora de se ouvit,
lembra o que? beijos,
abracos, presentes,
amot, carinho etc....
Pois ¢, ¢ 1sso que eu
sinto quando pego
apadrinhamento a al-
guém, e muitas vezes a

gente nao precisa nem
pedir, sempre tem alguém que nota sua tristeza, sua
dor, inseguranga, seu medo, sua ansiedade. E como
¢ bom apadrinhar, vocé nao precisa aconselhar, mas
passar sua experiéncia, mostrar as qualidades desta
outra pessoa, ¢... qualidades, porque os defeitos,
quando entramos no Al-Anon, ¢ a primeira coisa
que descobrimos em nos.

Tenho varias madrinhas e padrinho: de quando
eu cheguei, quando comecei meus primeiros passos
no Al-Anon e de divulgacao. Umas safram, nao es-
tdo mais no programa, outras estao longe do outro
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lado do mundo, algumas estio perto e ainda tem
aquelas que estao s6 um pouquinho longe. Haaaaaa-
aa, também tem aquelas que ja partiram. Tem aquela
que sempre falava “Que comece por mim”.

O que seria de mim sem elas? Sera que eu hoje
estaria aqui escrevendo isso para voces, como Dele-
gada, ou estaria sentada na cadeira ouvindo, falando
e indo embora, sem levar a esséncia do Al-Anon
comigo, que € O Servigo.

Também tenho afilhadas, passo tudo que apren-
di, tudo que o programa e o servico fizeram por
mim, gosto de vé-las crescer, saber que eu nao
guardei o melhor do Al-Anon para mim.

No préximo ano teremos elei¢ao, comece a
apadrinhar, veja aquela(e) companheira(o) que tem
vontade de crescer, de participar, mostre a ela(e) o
verdadeiro Al-Anon.

QUE COMECE POR MIM

Sueli B.
Delegada de Area de Sio Panlo
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A AJom

a algum tempo des-

cobri como resolvi

aceitar a ajuda do
Al-Anon.

Com dificuldades para engolir, 10
quilos mais magra, todo meu tubo
digestivo travado de tanta ansiedade
e anguUstia, até dgua, se eu tentasse
engolir voltava pelo nariz. Preocu-
pada fui a varios especialistas de gar-
ganta e nariz, fiz diversos exames e
nada descobri. Até que um dia, de-
pois de terem sido analisados todos
os tesultados de exames, nada foi
encontrado. Na ultima tentativa com
um especialista, durante a consulta e
analisando todos os exames, 0 médi-
co otortino levantou-se de sua cadei-
ra, ficou pensativo, deu uma volta ao
meu redor e disse-me: “Dona Zila, a
senhora deve estar muito preocupa-
da com alguém muito préximo seu,
que precisa de ajuda e ndo quer se
tratar ou nao aceita um tratamento e
isso esta deixando a senhora bastan-
te angustiada. Quer uma sugestao?
Cuide-se bem, pratique esporte, se
possivel programe algum lazer para
se distrair, desligue-se dos problemas
que a senhora nao tem possibilidade
de resolver”.

Nesse exato momento acendeu
uma luzinha de alerta em minha
mente: era verdade, a vontade que
eu tinha era que o meu marido fosse
ao AA ou procurasse um tratamen-
to médico ou uma internagao para
tratar desse alcoolismo tio imper-
tinente. Naquela consulta eu estava
preocupada apenas comigo e nao
comentei com o médico que o meu
marido era um doente alcodlico.

Meu marido ja estava tendo
convulsoes quando ficava um ou
dois dias sem beber. Apesar de eu
acompanha-lo em muitas consultas
médicas, ele se recusava em aceitar
qualquer tipo de ajuda (médica ou
de AA). Entao, ap6s uma dessas
consultas médicas, tive uma reacao
de raiva tio grande, que ao sair do
consultorio falei para mim mesma:
“se ele ndo quer se tratar eu que-
ro”, e ainda pensei também... “‘quer
saber: se ele quer se matar, que
morra... eu quero viver!”

Af esta o fato real: o doutor
otorfino que sugeriu que eu me
cuidasse era companheiro de AA e
eu sO o0 reencontrel uns cinco anos
apos aquela consulta, em que tive a
“mente aberta” para ouvi-lo e acei-

tar ajuda para mim.

Fazendo uma divulgagao para
informagao ao publico, em conjun-
to com AA, para a minha agrada-
vel surpresa la estava ele, o doutor
otorrino que me alertou a procurar
ajuda no Al-Anon.

Entao, apds essa divulgacao,
fomos conversando parte do ca-
minho até a nossa conducio, onde
aproveitei 0 momento para dizer
que foi gracas a ele que hoje sou um
membro Al-Anon em recuperagao.

Por muitas vezes companheiros
me diziam: “se ele ndo quer ficar,
nao insista, fique na sala ao lado
aqui da nossa, ela ¢ indicada para fa-
miliares de alcodlicos e essa progra-
macao de vida chama-se Al-Anon.”

Zild
Membro AL-Anon do Distrito-50

DETOLTENDO A SAMIDADER

stou muito feliz por

pertencer a esta asso-

clagao que me deu co-
ragem para ser eu mesmal Quan-
do cheguei aqui, estava destrogada
pela vida conflitante que eu tinha
e, este fol meu ultimo recutso.
Desde a primeira reuniao, ja senti
a acolhida dos membros e a forca
que cada um tinha. Ao poucos, fui
me tornando como eles: alegre,
expansiva, confiante e, com muita
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coragem para modificar as coisas
que podia. Hoje minha gratidao ao
Al-Anon e, principalmente, a um
Poder Supetior que ¢ maior do que

tudo e todos, voltel a ser a pessoa

que sempre quis set! Hoje sou uma
pessoa muito melhor, gracas ao
Al-Anon e a um Poder Superior
que esta sempre comigo.

Sou eternamente grata pela da-
diva do programa que, junto com
meu Poder Superior, devolveram a
minha sanidadel!!!

Helenice
Menibro do Grupo Al-Anon Vila
Prudente

BAESP | SETEMBRO 2014 | 3

02/09/2014 20:07:48



COMITE DE AREA AL-ANON DE SAO PAULO

®

CAASP n° 33/2014

CONVITE

O Comité de Area Al-Anon de Sdo Paulo, por meio da Coordenadora de Area, convida a
Delegada de Area, a Del de Area Suplente, as Representantes de Distritos (RDs), as Coordenadoras
dos servigos especiais da Area, os Membros de Ligagdo dos Servigos de Informagao Al-Anon, as Diretorias
dos Servigos de Informagio Al-Anon, os membros do Conselho Fiscal ¢ todos os demais membros
interessados para participarem do 16° Encontro ¢ Assembleia de Area Al-Anon de Sao Paulo, que teré
inicio no dia 17 de outubro de 2014, is 20h30, na Casa de Oragio e Convivéncias “Servo de Javé”,
localizada na Avenida Bento do Amaral Gurgel, n® 400 (antigo 813) em Jundiai — SP. O encerramento
deste evento serd no dia 19 de outubro de 2014.

Segue abaixo a programagdo:
a) Sexta-feira, dia 17/10/2013: recepgio, momodado Jjantar, fala de Nilce T., com o Tema da 37

CAASP n° 32/2014

CONVOCACAO

A Coordenadora do Comité de Area Al-Anon de S30 Paulo convoca os Representantes
de Grupos (RGs) ou, na impossibilidade, 0 seu substituto — de Grupo
para a de Area e p de contas, a ser realizada nos dias 18 e 18 de
outubro de 2014, com inicio as BhOO na Casa de Orag3o e Convivéncias "Servo de Javé™,
localizada & Avenida Bento do Amaral Gurgel, n® 400 (antigo 813) — Jundiai — SP.

Pauta:

a) Orago da Serenidade e Declaragso do Al-Anon;

b) Aprovagdo da ata da Assembleia anterior (de 19 e 20/10/2013 - registrada no cartério);

c) Tema da 37° CSG: Autossuficiéncia — prova maior de Gratiddo (fala da Secretaria Geral
do ESGA — Nilce Totino);

d) Leitura dos relatdrios das atividades do Comité de Area Al-Anon/Alateen de Sé&o Paulo

CSG: Autossuficiéncia — prova maior de Gratidio;

©) Apresentagio dos servidores;

£) Votacdes: itens a serem deliberados pelos RGs ou RGs Suplentes:

b) Sibado, dia 18/10/2014: Entrada das bandeiras ¢ execuio do hino nacional; )

d) Fala de Nilce Totino - Secretdria Geral, com o tema: Toda literaira

€) Aprovagio da ata da Assembleia anterior de 19 e 20/10/2013. Nio esquecam de trazé-la;

) LﬂmradmRelaninbsmmwdadcsdoCDmlmchmNAnon/AhmchEoPauloedns
Servicos especiais da Area, no periodo de outubro/2013 a setembro/2014;

8-1) Aprovagio da previsio orcamentaria para o exercicio de 2015;
£-2) Eleicio do Tépico para a 37 CSG (Conferéncia de Servicos Gerais);
£.3) Eleigio do Tema para a 38* CSG (Conferéncia de Servigos Gerais);
h) Salmlaanom:Dumnuam FmaCouuuchtunﬂodeRncupﬁaﬂo(comduxaczndez

horas, para as pessoas que nd

Sua presenga tornard este evenito muito especial. Esperamos por vocé!

participar da
i) Domingp, dia 19/10/2014: n:passc da 36" Conferéncia de Servigos Gerais pela Delegada de
Arca Sueli B. ¢, a seguir, uma dindmica com o encerramento do evento e almoco de despedida.

Sdo Paulo, 20 de agosto de 2014.

Tema da 37* CSG: Autossuficiéncia - prova maior de Gratiddo
2014 - LITERATURA ATUALIZADA — FORTALECE A UNIDADE

e servigos especiais da Area, no periodo de outubro/2013 a setembro/2014;

ces - itens a serem

pelos RGs ou RGs Suplentes:

todos; bl

e.2) Elenqéo do Tépico para a 37°CSG (Conferéncia de Servigos Gerais);
e.3) Eleicio do Tema para a 38° CSG (Conferéncia de Servigos

20 da previs3o org: ia para o exercicio de 2015;

Gerais);
ia de Servigos Gerais) pela Delegada de Area SueliB.;

g) Outros assuntos.

GRUPOS AL-ANON E ALATEEN — para

e amigos de

da 36° CSG (Cor

PS: Nao esquecer de levar:

- Ata da Assembleia Geral Ordindria da Area Al-Anon de Séo Paulo de 19 e 20/10/2013
- Resumo da 36® Conferéncia de Servicos Gerais/2013.

- P-24/27 Manual de Servigos do Al-Anon/Alateen-2014.

Tema da 37° CSG: Autossuficiéncia— maior de Gratiddo
2014 — LITERATURA ATUALIZADA — FORTALECE A UNIDADE

GRUPOS AL-ANON E ALATEEN — para familiares e amigos de alcodlicos

Sao Paulo, 20 de agosto de 2014.

A
““_ Maria Regip4 Saran
Coorﬁanad Area de S#o Paulo

Cormanem Ao

1 companheiros, venho

compartilhar minha

prestagao de servigo no
Al-Anon.

Um dia, lendo um texto do
P-78 Quando prestei servigo me
senti melhor, pg. 17, uma frase
chamou minha atenc¢ao. Ela di-
zia: “Vim acreditar que o que eu
tirava do programa dependia muito
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daquilo que eu dava”. Refleti que
eu precisava me doar mais, ndo
somente com a Tradi¢do Sete, mas
também com o servigo. Mas fazer
o que? Como fazer? E se eu errar?
Se eu fracassar? E muitos porqués
vieram na minha mente. Com
coragem assumi meu pequeno ser-
vico, como levar o café, ajudar na
limpeza...E o tempo foi passando...
Me candidatei
para ser RG
Suplente do
Grupo, porém
a RG assumiu
o cargo de RD
€ eu comecei a
prestar servico
como RG do
Grupo. Per-
maneci nesse
cargo durante
trés anos e tive
muito apren-

dizado e desafio. Com toda essa
bagagem, ja prestei servico como
Tesoureira do Distrito, RD Suplen-
te, RD, Coordenadora do servigo
especial de literatura da Area de
Sao Paulo, membro da Equipe de
apoio da 33* CSG, nesse triénio
2013 a 2015, RD no meu segundo
mandato e agora coordenando a
Equipe de apoio do 16° Encontro e
Assembleia de Area 2014,

A pratica do servigo tem me
dado oportunidade de ir além do
meu isolamento que eu estava
quando cheguei ao Al-Anon. Fiz
muitas amizades verdadeiras,
aprendi a estender as maos e con-
fiar que esse Deus amoroso tem
feito por mim muito mais do que
eu mere¢o. Sou muito grata e isso
eu devolvo em forma de trabalho.

Izilda P.
Distrito 51 - Americana
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ATRONONTA B /ATR0SSURSENELA

uando cheguei a um

Grupo Al-Anon, ha

muitas 24 horas,
me deparei com os Passos e as
Tradigdes do Al-Anon. Os Passos
foram repassados por mim rapi-
damente. No entanto, as Tradi-
¢Oes chamaram minha atengao,
em especial a Tradi¢do Sete. Nao
gostei muito do enunciado e ¢
claro que questionei. Como pes-
soas de uma associagdo podem
ser tao arrogantes € nao aceitar
nada de fora?

Com a pratica do programa,
me esfor¢ando para aplica-lo nas
maiores dificuldades de relacio-
namento em minha familia doente
pelos efeitos do alcoolismo, tive
um despertar espiritual!

Ser autossuficiente € ser livre!
Ser autdnomo ¢ ser livre! Isso esta
escrito com todas as letras nas
Tradi¢des Quatro e Sete!

Como aplicar isso em minha
vida pessoal? Posso afirmar, sem
medo de errar que foi um proces-
so longo, dolorido algumas vezes,
prazeroso em outras e que ainda
continua sendo.

Descobri que posso aplicar
a autossuficiéncia na ques-
tao financeira. Eu sou livre e
tenho escolhas para aplicagao
dos recursos financeiros e sou
responsavel por arcar com 0s
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resultados das escolhas. Isso é um
aprendizado formado por tentati-
vas, erros e acertos. Descobri tam-
bém que posso ser autossuficiente
nas questoes emocionais. Nao
preciso aceitar contribuicdes de
outras pessoas como o mal humor,
negativismo, as loucuras. Sou
livre para escolher o meu humor,
como encarar minhas dificuldades
e como viver bem a cada dia.

Com a Tradigao Quatro des-
cobri que tenho limites esta-
belecidos por Deus e por mim.
Como uma familiar de alcodli-
co, sem programa, ultrapassei
muitas vezes limites saudaveis.
Isso foi muito ruim, facilitando
a vida dos outros e prejudicando
a minha.

Hoje sei que meu limite de
atuacdo esta fixado entre meus
dois bragos abertos e estendidos.
A atitude realizada que ultrapas-
sar a isso, faz com que eu saia de
meu equilibrio, dai perco minha
autonomia.

O programa Al-Anon € um pro-
grama simples, muito simples para

pessoas complicadas como

eu — filha e esposa de alcoolicos.
Estar presente a uma sala de
Al-Anon, semanalmente, me ajuda
a encontrar, ou pelo menos a buscar
meu equilibrio. E um programa que
nos convida a “nascer de novo”. Eu
acredito que vale todo o esforgo e
empenho na aplicag¢do do progra-
ma. Conseguimos isso, eu € muitos
outros membros, compartilhando
nossas experiéncias, nossas forcas e
nossas esperancas.

Existe vida além do alcoolis-
mo, o alcodlico € muito mais que
uma doenca e nos, familiares ou
amigos, somos também mais que
os efeitos da doenga.

Ter escolhas, ter liberdade, res-
peito por si mesmo e pelo outro,
aprender a gostar e a valorizar a
mim mesma, aprender a enfrentar
os medos e viver serenamente € o
resultado disso.

Nosso convite, meu em es-
pecial, é que vocé, familiar ou
amigo, possa comparecer a uma
reunido de Al-Anon ou a uma
reunido Alateen — para adoles-
centes familiares ou amigos de
alcoolicos.

Nesse momento de sustentabi-
lidade — de reciclagem que o mun-
do atravessa — ser autossuficiente
e ter autonomia de uma maneira
saudavel é um presente do Poder
Superior que para mim ¢ Deus.

Uma reunido € uma oportuni-
dade de se descobrir muito mais!

Dé a voceé essa chance e junte-
-se a nos nesse caminho para a
recuperagao.

Nilee T

Al-Anon de Sao Panlo

artigo extraido da Revista 1 ivéncia,
Julho-Agosto/ 2011, Edizao n’ 132,
pags 44 e 45

BAESP | SETEMBRO 2014 | 5

02/09/2014 20:07:51



0 Areonioznrmo O uerenrme

oje gostaria de

compartilhar

minha historia
com vocés, minha historia
talvez seja bem semelhante a
sua. No desespero de encontrar
alguma coisa para salvar meus
familiares alcoolicos, aceitei
conhecer uma sala de reunido
Al-Anon. Era uma sala simples
com apenas algumas pessoas.
Fui recepcionada com caloroso
abrago e senti que era uma sala
quentinha. Naquela primeira
reunido, senti um calor huma-
no muito grande nas pessoas
que ali estavam, mas a frieza
que estava em mim era maior,
foi quando percebi o quanto eu
tinha esfriado por dentro, algo
havia se quebrado em mim.

E continuei voltando, sempre

recebendo aquele abraco caloro-

Taanstoie

m 21 de novembro de

1983, um menino de 14

anos, repleto de duvidas,
medos e revoltado com tudo, adentra-
va uma sala na Torre da Igreja Nossa
Senhora da Gloria, no Cambuci, onde
funcionava o Grupo Alateen Cambu-
ci. Este garoto era eu.

Naquele momento, a0 me sentar
ali, depois de conhecer o AA com
meu familiar alcodlico e achar que
tudo estava resolvido, pude ter a mi-
nha primeira grande licdo. Aquele
ndo era um problema apenas da mi-
nha familia.

Frequentando reunides abertas de
AA entendi e aceitei que o alcoolis-
mo ¢ uma doenga. Foi a tinica expli-
cacdo que encontrei para que, uma
pessoa correta e digna como meu
familiar alcodlico, no caso meu pai,
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$0, sem compreender muito bem
que lugar era aquele, quem eram
aquelas pessoas.

Esse lugar ¢ o Al-Anon, o
algoddozinho quentinho, colo-
quei esse titulo porque hd muito
tempo eu ndo conseguia amar,
nao recebia amor e nem dava
mais amor, meu cora¢ao havia
se endurecido pelos ressenti-
mentos, magoas, sofrimento.
Hoje me encontro nesse lugar, o
algodaozinho quentinho, o amor
dos companheiros por mim... as

admirado por toda a familia, amigos e
colegas de trabalho, ao sair de seu dia
de labuta, iniciasse um processo de
transformacao se tornando uma pes-
soa mentirosa ¢ desagradavel. Este
processo ia se desenvolvendo con-
forme os copos de pingas misturadas
iam sendo ingeridos. Fui com ele ao
bar muitas vezes e acompanhava este
processo sem entender.

Como um homem que todos res-
peitavam poderia fazer isso s6 por
prazer? Nao pensava nas pessoas que
amava? Para que passar por aquele
vexame, ja que era uma pessoa cor-
reta e timida demais? A doenga foi a
explicacdo mais racional que recebi.
Comprovada pela OMS (Organiza-
¢ao Mundial de Saude).

Porém, as reunides de AA recu-
peraram meu pai, mas ndo estavam

experiéncias compartilhadas me
fez reviver o amor que eu sem-
pre tive, mas que sufoquei por
muito tempo. Hoje recebo e dou
amor, respeito meus companhei-
ros e nessa troca de experiéncias
¢ que somos ricos de oportunida-
des para amar novamente. Hoje
eu tenho um coragdo capaz de
compartilhar meu algodaozinho
quentinho.

Izilda P.
Distrito 51
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fazendo efeito na MINHA mudanga,
na MINHA recuperagao.

Foi quando adentrei a uma sala de
Alateen. Sentei-me na ultima fileira e
tentei me esconder atras de uma com-
panheira para ndo ser visto. Claro que
foi inttil, pois havia 4 pessoas na sala.
Como me esconder?

A partir daquele momento nao
deixei mais o programa. O Alateen
me fez ver que ser feliz era uma con-
dicdo que s6 eu mesmo poderia me
impor. Ninguém me faria feliz. As
atitudes das outras pessoas nao me
faziam infeliz, mas eu me fazia.

Conheci a felicidade, porque co-
mecei a praticar o que diz o progra-
ma, o que as experiéncias dos com-
panheiros me mostravam através de
depoimentos.

Foi uma transformagdo. Aquele
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menino timido e medroso, iniciou
um processo de mudanga interior.
Tive uma madrinha maravilhosa,
que me ensinou a olhar o lado bom
das pessoas, ao invés de somente
criticar. Fiquei no Alateen por qua-
se 13 anos. Havia passado da idade
sugerida, mas ndo conseguia sair de
la com medo de ndo conseguir dar
continuidade a minha recuperagio no
Al-Anon. O Grupo era composto de
esposas, quase todas com mais idade.
Isso me deixava um tanto inseguro.
Afinal, no Alateen eram jovens como
eu, na maioria filhos.

Em dado momento, percebi que
estava falando de Imposto de Renda
e meus companheiros do Alateen de
licdo de casa. Achei que era hora de
sair e, usando muito daquela transfor-
macao que o proprio Alateen me deu,
migrei para o Al-Anon, acreditando
ser melhor ter um programa de recu-
peracdo que ficar sem nada.

Conforme todos nos, companhei-
ros antigos de Alateen temiamos, o
Grupo fechou assim que saimos. Os
mais jovens ndo seguraram a res-
ponsabilidade de uma porta aberta.
Muitas vezes ficavamos sozinhos
com o padrinho na sala aguardan-
do um companheiro novo chegar. O
que importava era a porta aberta para
quem precisasse, do mesmo jeito que
a encontrei aberta para mudar toda a
minha vida.
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Minha frequéncia no Grupo
Al-Anon foi me fazendo encantar
com a juventude daquelas “senho-
ras”, me fazendo ver que juventude
ndo esta no calendario de nascimen-
to, mas nas ideias, na recuperacao de
cada ser humano. Mais uma li¢ao.

Companheiros do nosso Grupo
Alateen comecaram a migrar para o
Al-Anon também pela idade. Come-
camos a sugerir estudos de temas de
forma mais dinamica, como faziamos
no Alateen e foi um sucesso. Até hoje
fazemos estudos em formatos dina-
micos, trazendo alegria e aprendiza-
do numa s6 reunido.

Com certo tempo, alguns dos an-
tigos membros Alateen, entdo mais
maduros, quiseram reabrir o Grupo,
me convidando a apadrinha-los. Uma
honra e um privilégio voltar a uma
sala de Alateen, agora como padri-
nho. Sabia que ali prestaria servigo,
ndo mais faria recuperacdo. Mas, ¢é
inevitavel fazer recuperagdo prestan-
do servigo. O que importa ¢ prestar
servico e estar numa sala com frequ-
éncia. NINGUEM SE RECUPE-
RA SOMENTE DE SERVICO na
programagdo. Foi maravilhosa esta
experiéncia, pois via as vivéncias de-
les e ja tinha passado por aquilo. O
Alateen me manteve afastado de pro-
blemas que jovens de hoje quase nao
evitam. Passei uma juventude sauda-
vel, feliz, recuperada.

Cadajovem foi voltando a estudar,
muitos trabalhos, muitos compromis-
sos, € novamente o Grupo fechou.

Meu familiar alcoolico foi para
0 que chamo de “andar de cima da
vida”. Porém, foi sobrio. Ainda as-
sim, continuei na programag¢ao. Meus
problemas continuaram € 0S Novos
precisam de mim. E eu preciso deles.
A recuperacdo ¢ algo para o resto da
vida e uma via de mao dupla. Hoje
recebo novos companheiros. Ama-
nhd um depoimento de um deles me
ajuda a me levantar. Este € o sucesso
da programacao.

Hoje o Al-Anon ja € parte de mi-
nha vida. E luz que ndo se apaga den-
tro do meu coracao.

Muitas coisas eu ja sei e aprendi.
Sou feliz em minha vida e estou sem-
pre em recuperagdo. Porém, quando
preciso ficar sem reunido por proble-
mas particulares ou profissionais, sin-
to uma falta absurda de frequéncia. E
la que “recarrego minhas baterias”.

Mesmo contando hoje com recur-
sos como reunides on line e a nossa
literatura, nada substitui o contato, o
olhar dos companheiros. A reunido
ao vivo. Além disso, o que chamo de
GRATIDAO é, mesmo estando bem
e “achando” que ndo mais preciso
de reunides varias vezes na semana
ou no més, estar na sala, mantendo
a porta aberta e 14 estar para receber
aqueles que chegam precisando de
mim. No programa, para mim, ISSO
E GRATIDAO.

O programa ndo tirou os proble-
mas de minha vida. Mas, com certe-
za, me ajuda muito a resolvé-los com
paz e equilibrio.

O Al-Anon precisa demais de
contribui¢des financeiras, através da
nossa Tradicdo Sete. Os orgdos de
servigos tém despesas importantes
que ndo podem ser simplesmente
ignoradas. Mas, GRATIDAO para
mim, ¢ manter a porta € os bragos
abertos para quem chega. Isso tam-
bém esta na Tradi¢ao Sete.

Paz e serenidade!

Ronaldo
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* 16° Encontro ¢
Assembleia de Area 2014

Data: 17, 18 e 19 de outubro 2014
Local: Centro Diaconal Diocesano Servo

de Javé

Endereco: Avenida Bento do Amaral
Gurgel n® 400

Vila Nambi

rormagoes

~ Jundiai - SP

Tema da 372 CSG

Autossuficiéncia - prova maior de Gratidao

O BAESP ¢ uma publicacao do CAASP — Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Aw. Ipiranga, 1.097, 9° andar, conj. 92, Editicio Comendador José Martinelli, Sao Paulo, SP,
CEP 01039-000 - Telefone/fax (11) 3228-1996
Coordenagio e Diagramagio: Heloisa C.
Colaboradores: diretoria do Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
Coordenadores de servicos especiais, RDs e membros do Al-Anon e Alateen.

Colaborem com nosso jornal
Mandem seus depoimentos, informagdes ou servicos para heloisacampos@uol.com.br
O SERVICO AJUDA NA NOSSA RECUPERACAO
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