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stive presente no ani-

versario do Grupo Al-

-Anon  “Esperanca”,
localizado no Itaim Bibi, em
17/06/2015, um dos Grupos
mais antigos da cidade de Sio
Paulo e que permanece aberto
até os dias de hoje. La chegando
fiquei muito emocionada ao re-
ver varias companheiras que par-
ticiparam do inicio dos trabalhos
do desenvolvimento do Al-Anon
brasileiro, com muita garra e por
muitos anos seguidos.

Naquele dia o Grupo estava
festejando 47 anos e nossa com-
panheira Maria Christina F, uma
das pioneiras do Al-Anon em
Sdo Paulo, era a palestrante e fa-
lou da sua recupera¢do na pratica
dos Doze Passos. Ela também in-
gressou na nossa associa¢ao ha 47
anos e foi a primeira Coordenado-
ra do SIPALANON. Ela ocupou
varios cargos na JUNALANON
(hoje ESGA), além disso com ou-
tras companheiras participou da
abertura de Grupos, tanto na Ca-
pital como no Interior.

Apesar de nio existir pratica-
mente nada de literatura tradu-
zida, contivamos somente com
mimeografado, que
se chamava “Vivendo com um

um livro

alcodlico” (que esta na BIBLIES-
GA). Christina trouxe-nos neste dia
uma reliquia, escrita em folhas de
caderno ja amarelecidas pelo tem-
po, contendo anotagoes feitas por
ela naquela época sobre os Doze
Passos e que ela guarda até hoje.

Contou que quando ingressou,
com auxilio de outros compa-
nheiros, fez um estudo e chegou
a conclusao de que os Passos Um,
Dois, Trés, Quatro, Seis e Dez
eram de “entendimento” e que os
Passos Cinco, Sete, Oito, Nove,
Onze e Doze eram “de acao”.

As companheiras ao lerem
este artigo, perceberao a gratidao
de nossa companheira Cristina,
que me autorizou que providen-

ciasse uma copia desse precioso

documento guardado com todo
amor, o qual fara parte do Arqui-
vo Histérico do CAASP.

Aqueles companheiros que es-
tiverem presentes na Assembleia
de Eleicao do Estado de Sao Pau-
lo nos dias 23, 24 e 25 de outu-
bro de 2015, poderdo procura-lo
junto a companheira Yolanda G.
- Coordenadora do servigo espe-
cial de Arquivos, que além des-
se documento, estardo expostas
outras curiosidades como: fotos,
relatos das pioneiras e veteranas,
dos Distritos, enfim um acetvo
de 50 anos do histérico da Area
de Sao Paulo.

Cila M. — membro Al-Anon e
colaboradora do CAASP




PEDADGOD EISTERIA

pos anos de convivén-

cia com a doenca do al-
coolismo de um ente querido, com
sinais visiveis pelo envolvimento
com esta doenga, sofrendo depres-
sdes por angustia, medo e ansieda-
de, consegui sobreviver até chegar
a uma sala de Al-Anon.

Fiquei sabendo desta maravilha
quando ja estava prestes a ser in-
ternada numa clinica de repouso.
Que interessante: meu familiar al-
codlico bebendo muito e eu, fami-
liar que cuidava de tudo e de todos
em casa, precisando de tratamento
médico! Foi em fevereiro de 1983,
que ouvi uma profissional do radio
chamada Antonieta, falar sobre o
Al-Anon em seu programa, cujo
titulo era “ A Mulher no radio”.
Eu estava lavando louga, chorando
muito, quando ouvi as perguntas:
vocé tem um parente ou amigo que
bebe demais? Esta procurando aju-
dar Procure o Al-Anon!

Daquele instante em diante uma
esperanca brotou dentro de mim.
Nio via a hora que chegasse o saba-
do que era o dia da reunido anuncia-
da. Ao chegar a0 Grupo Americana
fui recebida com muito amor e con-
tesso que fiquet até um pouco assus-
tada ao ver aquelas pessoas sorrindo
e felizes mesmo tendo um familiar al-
codlico. Até hoje algumas ainda estao
no Al-Anon.

Lembro-me da Aparecida M.,
que me recebeu e até hoje frequenta
o mesmo Grupo que eu. A Aninha,
que coordenava e escreveu em letras
bem grandes: “Solte-se e entregue-
-se a Deus”, a Zélia que por um
grande periodo foi minha madrinha,
a Antonia M., a Idalina, a Neusa...
etc... todas muito queridas. Sou grata
a0 Poder Superior ¢ a elas.
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A companheira Aparecida M.
prestava servico como RG do Gru-
po e a Idalina era a RG Suplente.
As reunides de Distrito aconte-
ciam na cidade de Campinas e o
SIACAR se chamava SIACAMP.
Apesar da existéncia de mais dois
Grupos em Americana: Grupo D.
Pedro ¢ Grupo Mao Amiga, decidi-
mos abrir mais um, o Grupo Raio
de Sol, no centro da cidade, em 31
de maio de 1985. Fui eleita RG em
1986, cumprindo dois mandatos
seguidos. A primeira viagem a S3o
Paulo fui como RG numa Assem-
bleia de Area no Shopping Center
Norte. A companheira Idalina iria
comigo. Quando eu ja estava den-
tro do 6nibus esperando por ela, ela
bateu na janela do 6nibus e disse:
va sozinha, infelizmente nao posso
ir. Quase desci do 6nibus, mas lem-
brei-me da Oracdo da Serenidade,
fiquei repetindo-a até chegar 14, pe-
dindo coragem e chegueil Cheguei
e nunca mais parei.

O Grupo Raio de Sol perseve-
rou e cresceu rapidamente e devido
ao grande numero de membros,
abrimos outro Grupo no mesmo
endereco com o nome de Grupo
“Caminho para Paz”, que foi regis-
trado em 11/05/1989. Em 1988 foi
aberto outro Grupo na cidade de
Sumaré e o Grupo Alateen Elo da
Amizade no mesmo ano (1988) na
cidade de Santa Barbara D’Oeste.

Como ja contavamos com sete
Grupos, convidamos os Grupos
Estrela Guia, Nova Luz II e Cami-
nho da Paz de Santa Barbara Do-
este, Nos encorajamos e abtimos
o Distrito de Americana em 1991,
que atuava numa sala no centro da
cidade de Americana, cedida pelos
companheiros de AA.

Prestei servico como a primei-
ra RD do Distrito, a companheira
Terezinha C. como RD Suplente,
Cristina F Secretaria e Irma P. Te-
soureira. Foi uma experiéncia ines-
quecivel para mim. As pautas e as
atas eram feitas 2 mao. As reunioes
de Area eram o meu maior desafio,
pela viagem até Sao Paulo, porque
nunca havia me afastado de casa
sem minha familia. Naquela época o
ESGA era no mesmo prédio do Co-
mité de Area. As vezes coincidia dos
Curadores estarem em reuniao no
mesmo dia. Como o ESGA era no
andar supetior eu ficava imaginan-
do: o que serd que esta acontecen-
do 14? E o tempo foi passando e no
proximo mandato prestel servico
como RD Suplente e daf por dian-
te nunca parei de prestar servico ao
Al-Anon. Fui eleita Curadora indi-
cada pela Regido Sudeste de 1998
a 2001. Sou grata as companheiras
Eliete ¢ Cila por me apadrinharem.
Hoje presto servico como membro
da Equipe de Apoio no Comité de
Conferéncia do ESGA ha oito anos
e no Distrito como RD Suplente,
Secretaria e Coordenadora do Co-
mité de Divulgaciao do Distrito.

Por mais que eu contribua por
gratiddo para o crescimento do Al-
-Anon, nao conseguirei quitar meu
débito a este programa que tem me
proporcionado uma melhor maneira
de viver. Obrigada Poder Supetiot!

E um forte abraco a todos os que-
ridos companheiros de Al-Anon.

Cacilda O.

Grupo Raio de Sol -
Americana — SP
Americana, agosto de 2009

- Artigo extraido do Arquivo
Histérico do CAASP
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C iquei sabendo de

Al-Anon através de
membros de AA. Isso foi em
meados de 1992. Na época eu ja
era membro de um outro pro-
grama de 12 Passos, onde che-
guei muito mal.

Minha caminhada em Al-
-Anon foi no D-50 Baixada
Santista. De 1992 até 2004 fo-
ram muitas idas e vindas minhas
no Al-Anon. A dificuldade que
eu tinha de frequentar o Gru-
po Estrela Guia (em Itanhaém)
também era porque as reunides
eram nas segundas-feiras a tarde

l||"i>

e como eu trabalhava em horario
comercial s6 podia ir as reunides
nos feriados ou quando havia
oportunidade de férias.

Nessa época ja haviam pegas
de literatura impressas. O B-16
Um dia de cada vez no Al-Anon,
era o livro de leitura diaria. Logo
apareceu o B-22, enfim ... outras
pecas foram sendo editadas.

Procurei desde entdo estar
prestando servico no Grupo.
Isso deu-me a oportunidade
de conhecer muitos/as compa-
nheiros/as. A amizade e compa-
nheirismo sao um marco muito
importante entre
os membros.

Em 2001 se-
parei-me do meu
ex marido e ful
morar em Sao
Paulo, 12 deixei
de frequentar os

Grupos de Al-Anon. Retornei
a minha cidade (Itanhaém) em
2004, conheci um membro de
AA em recuperagiao, assumimos
um compromisso de marido e
mulher e assim me senti moti-
vada a voltar para o Al-Anon.
Agora ja mais amadurecida
para compreender o alcoolismo
como doenca.

Desde entao tenho me manti-
do fiel a minha recuperacio, vou
regularmente as reunides, assumi
O Servigo em Vvarios cargos e nao
pretendo deixar de estar sempre
em servigo, pois é desta forma
que encontro a oportunidade de
expressar minha gratidio a esta
programacao, pois gracas a ela
hoje em dia posso dizer que te-
nho qualidade de vida.

Marli C.
membro Al-Anon
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Trsrea A Stepeme STonzs

m 22/07/2015, meu filho e

eu saimos da estacao de trens

Grand Central Terminal em
Manhattan e, depois de uma hora, des-
cemos em Bedford Hills. Caminhamos a
pé cerca de 1,5 km (mesmo caminho que
Bill W, fazia até a estagdo de trem dessa
localidade, quando precisava ir a Nova
lorque, pela rua Cherry Street até a entra-
da do condominio de casas. A casa fica na
rua Oak Road n° 62, vilarejo de Katonah,
provincia de Nova lorque. Da estagao de
trem até a propriedade, o caminho ¢ feito
por ruas asfaltadas e de cascalho. As casas
vizinhas s2o bem espacadas, dando uma
grande privacidade e quictude ao lugar.
Quando ja estava me aproximando de
Stepping Stones, ao avistar as placas in-
dicativas, meu coracdo disparou; a0 mes-
mo tempo vi um lindo esquilo andando
sobre o tapete verde do gramado e belas
arvores no entorno da casa e de outras
existentes nessa colina.

A visita estava agendada para as
13h00 e fomos até o esctitorio. A moca
que nos atendeu foi a mesma que nos
serviu de guia durante a visita nas duas
casas. Framos cinco visitantes neste dia.

Comecamos a visita pela casa principal:
Stepping Stones foi a casa de Bill e Lois
Wide 1941 até 1988; ha jardins nos arre-
dortes da casa, com canteiros de diferentes

flores muito delicadas e bonitas na frente
da casa. Ao entrar, fui tomada por uma
forte emocio, a0 ver a casa mobiliada e
decorada exatamente como Lois a deixou
apos a sua motte, com todos os perten-
ces da familia. Na grande sala: uma lareira
de pedra, o teto ¢ de vigas de madeira, o
piano e uma escada que leva a0 piso su-
perior. Nesse exato momento, inimeros
pensamentos ¢ tecordagdes ocorreram
simultaneamente em minha mente: fatos
registrados em nossa literatura, a fala de
Donald L. quando esteve em visita ali e
ele me dizendo que, ele e outras pessoas
do Brasil, quando ali estiveram, estavam
fora da casa visitando e admirando o lo-
cal, qual ndo foi a alegria deles quando
foram surpreendidos por Lois (naquela
época ela morava ali), saindo da casa e
convidando-os para entrarem na casa.
Lembrei dele me contando que ela lhes
ofereceu um cha e quis saber noticias
do Al-Anon e do AA do Brasil. Imedia-
tamente as lagrimas cairam espontanea-
mente em meu rosto. Enfim, senti-me
privilegiada e grata de poder ter tido esta
oportunidade rara de ver, sentir e poder
registrar em minha memotia e em fotos
esse momento em minha vida (um pre-
sente para mim, que nesse mes completei
21 anos como membro participante de
nossa associacao). Ela nos mostrou to-

dos os comodos da parte inferior da casa
e nos levou até a cozinha e nos autotizou
a fotografar a mesa, que Bill menciona di-
versas vezes sobte 0s seus encontros com
Ebby Tacher na casa no Brooklin, onde
viveram antetiormente.

Ap0s, subimos a escada para a par-
te superior da casa. Vimos a mesa onde
Lois escreveu muito do que ela fez pelo
Al-Anon/Alateen. L4 tem todo um ar-
quivo exposto sobte a mesa em pastas,
que pode ser visto rapidamente durante
a visitagao. Também vimos o quarto do
casal e 0 famoso sapato, que estd exposto
e pendurado por um cordio, numa das
vigas dessa mesma sala. Quando desce-
mos as escadas e retornamos a sala princi-
pal da casa, o casal que nos acompanhava
na visita (ele americano e ela holandesa)
nos presentearam, tocando cada um deles
uma linda musica classica, no piano que
era de Lois. Mais uma emogao inesperada
para mim! Esse piano fica a disposi¢io
dos visitantes, pois eles incentivam a to-
car, caso o visitante queira fazer isso no
final da visita. Saindo da casa principal
fomos para a casa menor, o escritorio de
Bill W conhecido como Wit’s End (limite
da inteligéncia ou do sabet), onde ele es-
creveu “Alcodlicos Anonimos” e “Doze
Passos ¢ Doze Tradi¢oes”. Neste local, a
guia permitiu que se fotografasse a mesa
que ali estava; justificou que as fotos in-
ternas de ambas as casas eram restritas
e ndo permitidas, para incentivar que
os membros do Al-Anon e Alateen do
mundo todo venham pessoalmente visi-
tar Stepping Stones. Atualmente, o cus-
to mensal para a manutencao do local é
$9.000 (nove mil dolates).

De 14 trouxe duas lembrancinhas, as
quais doei e estdo expostas no Arquivo
Hist6rico da Area de Sio Paulo,

Matia Regina S.
Coordenadora de Area de SP



CupioSIDADES SOBRE Starpne SToEs

Quando Bill e Lois ad-
quititam  Stepping  Stones
em 1941, ela era uma casa de

veraneio inacabada. Nao havia calefacio
¢ 0 segundo andar nao havia sido pintado
ainda. Bill instalou um sistema de calefa-
¢40 a lenha provisorio e uma caixa d’Agua
no s6tdo, pois as bombas nao proviam
pressao suficiente. Lois aplicou seus ta-
lentos decorativos para finalizar as portas,
instalar linbleos, pintar paredes, costurar
cortinas e teestofando algumas mobilias.
Postetiormente adicionaram o banheiro e
chuveiros ao lado do dormitério do se-
gundo andar e o elevador de acesso.

Bill descreveu a propriedade em
uma carta para Bob:

“Assim, além de dar-lhe a noticia e
outras fontes de imaginacdo eu queto
fazer desta carta o mais urgente convite
possivel para vocé e Annie para vir aqui
imediatamente, com a ideia de ficar pelo
menos um més. Nao ouvitei nada menos
do que isso. A primeira vista esse pro-
grama pode ndo fazer sentido para voce
— nio até que cu lhe falasse sobre nossa
nova casa em Bedford Hills, um peque-
no vilarejo a cerca de 40 milhas ao not-
te de Nova lorque. Esse lugar serd uma
dadiva de Deus para Lois ¢ para mim. E
para voceé ¢ Annie também se assim o
quiserem. Para comegar, ¢ um verdadeiro
refagio bem longe dos negbcios do AA.
Nossa casa fica em uma colina na floresta
bem afastada da estrada principal. O pe-
daco de terra € cerca de 2 acres (0,6 hec-
tare), sem vizinhos desconfortaveis. Nao
ha como ter mais paz e tranquilidade no
lugar. i uma casa bastante grande com
uma sala de 10m x 12m com uma lareira
de 3 metros de um lado. A partir de qual-
quer lugar nessa sala pode-se ver as copas
das arvores e seus movimentos carac-
tetfsticos. Ao lado da sala de estar estdo
as portas de vidro francesas que abrem

para a varanda propotciona-
do uma maravilhosa brisa no
ambiente quando ha calor.
O outro lado da casa possui
um pequeno e bonito bos-
que cercado por um muro
de pedras intercaladas entre-
meadas com flores. Além da
grande sala no térreo hi uma
cozinha, trés quartos e dois
banheiros  completos. No
andar de cima hd um quarto
principal muito grande, com
vista magnifica e no lado de
outra grande lareira. No piso supetior ha
um chuveiro e encanamento adequado.
Lois ¢ eu vemos agora onde guardar todo
o conteudo da nossa casa antetior. Ha gas
¢ cletricidade ¢ bomba de abastecimento
com 4gua de qualidade. Outra coisa que
me atrai ¢ que as arvotes se aproximam da
casa ¢ por isso ndo ha problema com cui-
dado da grama. Em suma, ¢ um dos luga-
res mais selecionados que eu ja vi, e toda
essa descticao ¢ para atrair a voce e Annie
para viver nele por um tempo o mais ra-
pido possivel. Ha todas as conveniéncias,
tudo estd definido, as lojas entregam tudo
o que precisar. Nenhum de vocés preci-
sara sair desse lugar. Poderio ter toda a
companhia que quiserem ou até mesmo
nenhuma. Eu no posso imaginar um lu-
gar melhor para se recuperat. Estou cetto
de que essa mudanca soa fantastica. Uma
senhora artista, pessoa de grandes posses
cujo marido morreu de alcoolismo ha
alguns anos e cujo melhor amigo tem se
recuperado com o apoio do nosso grupo
em Jersey, nos deixou comprar esse lugar
de maneira incrivelmente facilitada. Eu
suponho que ela gastou 25 mil dolares
por ele originalmente e n6s compramos
por apenas $6500 (seis mil e quinhentos
dolares). Mas o riso vem quando eu lhe
disser como nds compramos. Estamos
pagando $40 délares por més, que adicio-

nado impostos e seguro chegam a uma
parcela mensal de $100 dolares. Nao tere-
mos que pagar juros nesse ano. No proxi-
mo os juros serdo calculados baseados na
divida ainda ndo paga.”

Visao Geral

As construcdes e terrenos estao em
6timo estado de conservacio e mantém
alto nivel de integridade histética. Muito
pouco foi mudado desde o falecimento
de Lois em 1988. O préprio casal realizou
muitas modificacdes no terreno e cons-
trugdes durante suas vidas. Enquanto
habitaram Stepping Stones fizeram gran-
des modificagdes que incluem a adi¢ao
de trés construgdes as trés ja existentes e
expansao do terreno de 0,6 para 3,3 hec-
tares. Depois que o casal adquiriu terras
vizinhas alteraram as vias internas, adicio-
naram elevagoes de pedra nos limites do
terreno e construiram a garagem nova.
Mais tarde, Lois trocou as vias de casca-
lho por cimento. As areas que Bill havia
desctito como arborizadas se tornaram
mais um gramado tipico. O gramado,
jardins e muitas arvores sdo resultado da
paixdo de Lois por jardinagem.

Maria Regina S.
Coordenadora de Area de SP
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COMITE DE AREA AL-ANON DE SAO PAULO

AVENIDA IPIRANGA, N° 1097 - 9° ANDAR - CONJUNTO 92 - CEP 01039-000
Telefax: (11) 3228-1996 - CAIXA POSTAL 546 - CEP 01031-970 — SAO PAULO/SP
5 e-mail: alanonsp@ig.com.br site: alanonsp.com.br

CAASP 40/2015 .
CONVOCACAO

A Coordenadora do Comité de Area Al-Anon de S&o Paulo convoca os
Representantes de Grupos (RGs) ou, na impossibilidade, o seu substituto — Representante de
Grupo Suplente ( RG Suplente), para a Assembleia Ordinaria de Area e prestacéo de contas, a
ser realizada nos dias 24 e 25 de outubro de 2015, com inicio as 8h00, na Casa de Oracéo e
Convivéncias “Servo de Javé”, localizada 3 Avenida Bento do Amaral Gurgel, n°® 400 (antigo
713/813), Jundiai - SP.

Pauta:

a) Oracéo da Serenidade e Declarag&o do Al-Anon;
b) Aprovagéo da ata da Assembleia anterior (de 18 e 19/10/2014).
¢) Leitura dos relatérios das atividades do Comité de Area Al-Anon/Alateen de Sao Paulo,
das atividades dos Coordenadores dos servigos especiais da Area e dos Servigos de
Informac&o (SIAs), no periodo de outubro/2014 a setembro de 2015;
d) Votacdes - itens a serem deliberados pelos RGs ou RGs Suplentes:
d.1) Aprovacdo da previsdo orcamentaria para o exercicio de 2016;
d.2) Eleicdo do Topico para a 382 CSG (Conferéncia de Servigos Gerais);
d.3) Eleigdo do Tema para a 392 CSG (Conferéncia de Servicos Gerais);
d.4) Eleic&o dos cargos para: Delegado, Delegado Suplente, Coordenador,
Secretério, Tesoureiro, candidato a candidato a Curador indicado pela Regigo
Sudeste e cinco membros para o Conselho Fiscal;
d.5) Referendo do Distrito-58.
e) Repasse da 372 CSG (Conferéncia de Servicos Gerais).
f) Outros assuntos

S&o Paulo, 03 de setembro de 2015.

PS: Néo esquecer de levar: ;

- Ata da Assembleia Geral Ordinéria da Area Al-Anon de S&o Paulo de 18 e 19/10/2014.
- P-24/27 Manual de Servigos do Al-Anon/Alateen-2014.

- Resumo da 372 Conferéncia de Servicos Gerais/2015.

Tema da 382 CSG - 2016: Conhecer, compartilhar e divulgar, isto é Al-Anon/Alateen!
2015: Al-Anon - 50 ANOS TRANSFORMANDO VIDAS

GRUPOS AL-ANON E ALATEEN - para familiares e amigos de alcoélicos
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Coreane L RAND BreERANeIAS

conteceu no dia

23/06/2015 as

20h00, uma reuniao
festiva em comemoracao aos 39
anos do GRUPO AMERICA-
NA DE ALCOOLICOS ANO-
NIMOS, com participa¢ao dos
membros ALATEEN e mem-
bros AL-ANON, com o
tema A dor nao tem idade.

Foi  compartilhado
pela madrinha JOSI seu
depoimento pessoal ¢ a
gratificacdo de ser madri-
nha do ALATEEN. Mui-

tos outros depoimentos

aconteceram, entre eles
depoimentos de ALATEEN
E AL-ANON e nessa tro-
ca de experiéncias viven-
clamos uma noite mara-
vilhosa de crescimento e
recuperagao.
em 31 pessoas e apds esse
momento,

HEstavamos

nos confra-

ternizamos com um de-

licioso café oferecido por
ALCOOLICOS ANONIMOS,
com direito a guloseimas juni-
nas.

Ter a presenca dos membros
ALATEEN sempre ¢é muito

gratificante, compreendemos

como nos afetamos nossos fi-

lhos
também como foram afetados

com nossas atitudes e

vivendo na confusiao de um lar
neurdtico pela convivéncia com
a doenc¢a do alcoolismo.

D 51
Americana

Semyigo Bsprorat bR AnavITes
DA A =AAromn
p2 Sio Pavre (GAASR)

olanda G., Coordena-

dora do servico espe-

cial de Arquivos do
Comité de Area Al-Anon de
Sao Paulo, estd registrando de-
poimentos das pioneiras e vete-
ranas do Al-Anon e Alateen da
Area de Sao Paulo.

Para facilitar e padronizar os

depoimentos e as entrevistas,
ela criou um questionario que
foi entregue aos RDs e a todas
as pessoas interessadas em aju-
dar o Arquivo Histérico de nos-
sa Area.

O material recebido até ago-
ra tem contribuido imensamente
para que a memoria de nossa as-

soclacao “vivesse” até hoje.

“S6 ¢é necessario uma pessoa
para iniciar alguma coisa, porém
muitas pessoas para dar continui-
dade”. Lois W.

(extraido do Boletim Al-Anon
Informativo Nacional — Edicao
extra - 50 anos no novo milénio)
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§ nformagdes
—
Festa da Primavera - Aniversario do Distrito 54

“Estou aprendendo a tratar Rua Ademar de Barros, 172 - 13:30h - Apresentacio do
a mim mesmo, como se Centro - Porto Feliz - SP coral Grupo Tieté
Ponto de referéncia: Em 13:45h - Palestra Tema:
frente ao cemitério velho, ao Medo - Companheira Cecilia
lado da escola Cel. Esmédio 15:00h - Encerramento com
o bolo de aniversario e a
B-16 Coragem para mudat, PROGRAMAGCAO: Oraciio da Serenidade
pag: 366. 09:00h - Acolhida e café
09:30h - Inicio com a Oragao Havera espago para reuniao
DATA: 20/09/2015 da Serenidade e divisao de de A.A.
(domingo) — das 9h00 as trabalhos
15h00 . 12:00h - Almoco, delicioso
LOCAL: Centro prato tipico cearense OBS: Confirmar presenca
Comunitario Nossa (R$ 18,00 - trazer prato de com Dirce - tel.: (15) 3263-
Senhora Mae dos Homens louga e talher) 5288

A@ Al Sl A SIPALANON - Servico

Al Aniiiifﬁi:;jfao de Informacao Paulista
de Al-Anon

Atendimento: 2* a 6*
das 14h00 as 16h00 das 9h00 as 17h00

(0xx19) 3236-4398 (Oxx11) 3228-7425

tosse valioso. Descubro que
quando pratico bastante,
comeco a acreditar nisso”

de Campinas e Regiao
Atendimento: 2% a 6*

Tema da 382 CSG

Conhecer, compartilhar e divulgar, isto é Al-Anon/Alateen!

O BAESP ¢ uma publicagio do CAASP — Comité de Area Al-Anon de Sio Paulo
Av. Ipiranga, 1.097, 9° andar, conj. 92, Edificio Comendador José Martinelli, Sio Paulo, SP,
CEP 01039-000 - Telefone/fax (11) 3228-1996
Coordenagio e Diagramacao: Heloisa C.
Colaboradores: diretoria do Comité de Area Al-Anon de Szo Paulo, Delegada, Delegada Suplente,
Coordenadores de servicos especiais, RDs e membros do Al-Anon e Alateen.

Colaborem com nosso jornal
Mandem seus depoimentos, informagdes ou servigos para heloisacampos@uol.com.br
O SERVICO AJUDA NA NOSSA RECUPERACAO
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